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"Una mujer liberada es la que tiene confianza en si misma y
es feliz con lo que hace. Es una persona que posee una razén de
ser...todo consiste en contar con la libertad de elegir"

BETTY FORD, 1939
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PROLOGO

Aquf ESTOY DOLOR

Aqui estoy , DOLOR,

Con los ojos abiertos a la noche
Completamente sola

Frente al mas desolado paisaje de la tierra,
Manteniendo la indtil esperanza

De verte desaparecer tras una nube.

Aqui estoy, MIEDO ,

Soportando tu cuerpo junto al mio,
Sintiendo tus labios en mi boca,
Aspirando tu olor que me confunde.

Aquf estoy, TORTURA, Tan abandonada e impotente,
Como no lo estuvo jamas mujer alguna,

Sintiendo como la pena me devora las entrafas dia a dia
De tanto sufrir desde tan cerca.

Aqui estoy, HUMILLACION, Despierta a medias y a medias dormida,
Como si dia y noche fueran un suefo,

Con la confusa sensacién,

De ser solo testigo de lo que estd ocurriendo,

Extrania historia de la que parece ser

Otrala protagonista,

A la que observo cuando duerme

Sufre, llora, o contempla absorta silencios indecisos.

Aqui, estoy, VIDA, Para que llenes mis afios de ti
Para que seas mis manos, mis ojos, mi piel, Para que seas el mismo tiempo de mi tiempo.

Pepe Rodriguez.

Para Maribel.
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INTRODUCCION

La violencia es una manifestacion de las relaciones
de poder que conducen a la dominacién de unas per-
sonas sobre otras. Esta situacién lleva a impedir el
pleno desarrollo de quien la sufre, afectando no sélo a
la persona individualmente, sino a todo el conjunto de
la sociedad. Histéricamente, los grupos victimas de
violencia, tanto fisica, psiquica como sexual, han sido
las mujeres, menores y personas ancianas.

Desde que una nifia nace hasta que llega a la
adolescencia, ha sido moldeada por la familia, la
escuela, las amistades, los medios de
comunicacién...De esta forma se va disefiando un
programa de vida basado en estereotipos que cada
sociedad disefia para las mujeres de cada época.
Desde pequeiias, a través de los juguetes, cuentos,
colores, educacion de nuestro cuerpo, trabajos que las
mujeres realizan, consejos que se les da, cualidades
que se exigen, etc, se va inculcando un modo de vida
que, en el fondo, es comtn a todas las mujeres. Este
programa se transmite de tantas maneras disimuladas
y con tantos medios que, al final, las mujeres piensan
que realmente han nacido para eso, para ser asi y
aguantar.

Son los roles tradicionales asignados a casa sexo y
los prejuicios culturales existentes, cronificados a
través de la educacién, los medios de comunicacién e
incluso la ciencia, quienes han contribuido a que las
diferencias de trato y de oportunidades entre mujeres
y hombres hayan perdurado. Al perpetuar una imagen
negativa o estereotipada de la mujer, se estd
ofreciendo una realidad distorsionada sobre la gran

variedad de roles que pueden adoptar las mujeres y los
hombres y sobre lo que ambos pueden aportar a un
mundo en un constante cambio.

La violencia de género tiene su origen en pautas
culturales, es decir, aprendidas, que perpetian la
condicién inferior que se ha atribuido a las mujeres
en todos los ambitos de la vida. Estos actos, en
muchas ocasiones, no son denunciados debido, en
unos casos al miedo, a la falta de independencia
econémica en otros y, en la mayoria, a una
combinacién de ambas circunstancias, lo que hace
que las estadisticas con las que contamos sélo
supongan una mera aproximacién a la dimensién real
del problema.

La concepcién habitual de la violencia es patriarcal,
simplista, minimizadora y tergiversadora de los
hechos, quedando asi explicada por una serie de
factores difusos, parciales, o sesgados que han dado
lugar a una serie de mitos acerca de las causas y
factores mantenedores de la violencia machista. Asi
pues, la violencia de género es considerado un
problema de salud piblica de primer orden por
organizaciones internacionales y gobiernos.
Constituye un fenémeno social de multiples
caracteristicas y dimensiones.

Segun la Plataforma de Accién de la IV Conferencia
Mundial sobre la Mujer de las Naciones Unidas, la
violencia contra las mujeres es un obstaculo para
lograr los objetivos de igualdad, desarrollo y paz en el
mundo.
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A partir de la Conferencia de Nairobi de las
Naciones Unidas de 1985, la violencia contra las
mujeres ha sido tema de reflexién en los foros
internacionales, pasando ésta a ser considerada desde
una cuestién privada a una responsabilidad de los
poderes publicos. A pesar de ello, sigue existiendo una
dificultad en la elaboracién de estrategias publicas de
intervencién que sean verdaderamente eficaces.

Segln el Informe Mundial sobre Violencia y Salud
de laOMS de 2002, la violencia, en su conjunto, es una
de las principales causas de muerte y lesiones no
mortales en todo el mundo.

Pero para prevenir la violencia machista hay que
afrontar sus causas estructurales y sociales que
sustentan las desigualdades de género, sociales y
econdémicas ancladas en la estructura de nuestra
sociedad, pero no por ello inamovibles. Porque un
abordaje integral y transformador no se puede
afrontar desde criterios simples o tradicionales. Asi,
mediante la perspectiva de las relaciones de género se
puede lograr una visibilizacién de lo encubierto, una
reconsideracién y una transformacién de la
concepcién sobre la violencia y, por tanto, de las vias
deintervencion.

Sélo es posible detener la violencia y subsanar sus
consecuencias a través de politicas transversales
dando respuestas coordinadas entre los distintos
agentes, instituciones sociales (escuelas, servicios de
proteccién a menores, policia, judicatura, sistema
legislativo, sistema de salud) y la elaboracién de
actuaciones publicas coordinadas que acttien en todos
los frentes de manifestacién de la desigualdad social de
las mujeres, la educacién, el empleo y una oferta
publica suficiente de servicios y de proteccién.

Dado que el respeto y los derechos y libertades
son parte sustancial de todo sistema democritico, la
proteccién de la vida y la dignidad humana han de ser
un objetivo inexcusable de toda la sociedad, con las
administraciones publicas a la cabeza, las cuales,
deberan impulsar politicas compensatorias dirigidas a
corregir las desigualdades sociales, pudiendo asi
reforzar, consolidar e intensificar los servicios de
protecciéna las victimas.

Aunque la igualdad es uno de los valores en los que
se fundamentan las sociedades democrdaticas, con
frecuencia su significado se vacia de contenido en la
practica cotidiana, pero no debemos olvidar que la
igualdad no es la eliminacién de las diferencias, sino la
ausencia de discriminacién por la existencia de esas
diferencias.
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La violencia machista es un grave problema social
sobre el que todo el mundo debiera actuar. Un paso
imprescindible para ello es ser comprendida y
reconocida en toda su complejidad. El modo en que
dicho reconocimiento sea efectuado sera fundamental
alahorade pensar intervenciones para modificarlo.

En el ambito de las politicas de intervencion, es
preciso actuar en el seno del sistema educativo, uno de
los ambitos desde donde se pueden transmitir
modelos de conducta basados en la igualdad y la
eliminacién de estereotipos asignados a hombres y
mujeres. Por ello, es imprescindible incluir en el
sistema educativo la formacién pedagdgica en esta
materia y especializar a los y las profesionales de la
educacién que se hallan préximos a detectar actitudes
de riesgo. Como paso previo, y ante la ausencia de
estos recursos educacionales, se hace preciso
elaborar material didactico formativo que facilite el
trabajo de losy las menores.

Reconocer el papel fundamental que juegan este
tipo de instituciones intermedias a la hora de
sensibilizar a nifios y nifias, asi como participar en el
aprendizaje de la comunicacién y la resolucién de
conflictos sin violencia es imprescindible. Por ello, hay
que trabajar con las organizaciones de madres y
padres del alumnado, implicindoles de manera directa
en nuevos modelos de relacién con sus hijos e hijas y
transmitiéndoles que se pueden resolver conflictos de
forma no violenta.

Los y las profesionales de la salud juegan un papel
imprescindible tanto en la prevencién, como en la
deteccién, tratamiento y orientacién (y apoyo a las
victimas) de este complejo problema, en el que es

imprescindible un abordaje integral y coordinado de
todos losy las profesionales e instituciones.

El reconocimiento como problema de salud
publica es el paso basico e imprescindible que permite
avanzar en la bisqueda de soluciones, pues sélo un
5% de las mujeres maltratadas presenta denuncia,
aunque lainmensa mayoria acude a la consulta médica.
Pero a pesar de esta situacién, faltan medios, recursos
y coordinacién para la deteccién precoz de la violencia
de género y la atencién a las victimas en el ambito
sanitario.

Las mujeres victimas de malos tratos tardan entre
siete y diez afos en presentar una denuncia desde que
seiniciaron los episodios de violencia. Hasta agosto de
2006 se han presentado 41.649 denuncias por malos
tratos producidos por parejas o exparejas (segln
datos del Ministerio del Interior). El primer lugar, con
9.509 denuncias, lo ocupa Andalucia, seguida por
Madrid con 6.653 casos y con la comunidad Valenciana
y Canarias con 6.120 y 3.656 denuncias
respectivamente. La comunidad de Castilla y Ledn
ocupa el décimo lugar con 1.685 casos de denuncia.
Segin la misma fuente, hasta el 19 de Octubre de
2006, se han registrado 59 casos de mujeres muertas
por violencia de género a manos de sus parejas o ex-
parejas. De ellas, 28 fueron a manos de sus cényuges, 3
de sus ex-cényuges, |13 de sus compaieros
sentimentales, a manos de sus excompaferos
sentimentales 8, 3 murieron victimas de sus noviosy a
4 las mataron sus exnovios.

Por comunidades auténomas, y segun fuente del
Ministerio de Interior, Andalucia es, con 16 casos, la
que mayor nimero de mujeres muertas por violencia
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de género a manos de sus parejas y exparejas
presenta, seguida por Cataluia con nueve casos de
asesinatos a mujeres. Castilla y Ledn ocupa el sexto
lugar con 3 muertes, al igual que Baleares, Canarias,
Murciay el Pafs Vasco.

Los datos aumentan si consultamos otras fuentes,
como la organizacién estatal contra la violencia de
género "red feminista de violencia de género", pues
computan, ademds de la violencia de género con
resultado de muerte a mano de sus parejas o
exparejas, (6| casos) otras relaciones familiares, como
muertas por sus hijos, por sus cuiados, etc. (14
muertes), por agresién sexual se han contabilizado 4y
2 por tréafico de mujeres y prostitucién. De estaforma,
el total de victimas mortales por violencia de género,
ascenderiaa 81 mujeres.

Otra de las causas de muerte, que generalmente
no acapara atencién desde ninglin ambito, es la
ideacién suicida o el suicidio mismo. Segtin estudios
realizados en las comunidades auténomas de
Andalucia, Madrid y Extremadura con mujeres que
han sufrido violencia de género y que han acudido a

buscar ayuda y asistencia a asociaciones de mujeres,
casas de acogida y despachos de abogadas
especializadas, el 63,2 % de éstas llevaron a cabo una
conducta suicida que requirié asistencia médica, y un
18,4 % manejaba el suicidio como una salida a la
situacién de violencia que habfan vivido.

Ante estos datos la sociedad, con las instituciones
publicas a la cabeza, no puede por menos que
reaccionar, para impedir que se siga matando,
mutilando y destrozando la vida de las mujeres que la
padecen.

Es por todo ello que, el Consejo Comarcal del
Bierzo en la necesidad de buscar actuaciones
concretas que palien en la medida de lo posible los
efectos que originan esta tremenda lacra social que es
laviolencia de género, elabora esta gufa con el objetivo
de sintetizar la informacién de los procedimientos
necesarios y de los recursos existentes en la provincia
de Ledn, y mas concretamente en el Bierzo, para
proporcionar un instrumento (til y eficaz a las victimas
para superarla y a las personas que trabajan con ellas
para combatirla.
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La violencia contra las mujeres en el entorno fami-
liar es el crimen encubierto mas frecuente en el
mundo.

La Conferencia Mundial sobre la Mujer que tuvo
lugar en Pekin en el afio 1995, acuié como Violencia
de Género "todo acto de violencia que se ejerce
Unicamente sobre las mujeres, por el simple hecho de
ser mujeres, desde que nacen hasta que mueren, e
independientemente de la clase social, el nivel cultural,
o larazaala que pertenezcan. Es indiferente si se pro-
duce en el hogar, enla calle, en su lugar de trabajo".

Hasta la reforma legal que supuso la Constitucién
de 1978, el marido era considerado el "propietario”
de su esposa, a la que imponia comportamientos y
actitudes restrictivos, a la vez que castigaba
impunemente la "transgresién" de las normas
personales, familiares y sociales que le dictaba.

Era usual el castigo psiquico, y corriente el
maltrato fisico, refrendado por las ideas sociales del
papel de sumisién de la mujer al hombre, y del tener
que "aguantar" y "respetar" para no acabar con el
matrimonio.

Esta situacion se mantenia, a su vez, porque el hom-
bre era el responsable de la economia familiar y el
propietario de todos los bienes de la pareja, siendo asi
que la mujer no podia adquirir algo tan simple como
una lavadora, sin una autorizacién firmada del marido.

{QUE ES LA

VIOLENCIA MACHISTA?

Solicitar una hipoteca o vender bienes eraimpensable.

Hoy dia, la violencia doméstica es la causa mas
comun de lesiones en la mujer. En todo el mundo, se
ha calculado que la violencia fisica contra la mujer es
una causa de muerte e incapacidad entre las mujeres
en edad reproductiva tan grave como el cancer y es
una causa de mala salud mayor que los accidentes de
trafico y la malaria combinados. La violencia
psicolégica se puede manifestar de diversas formas,
como insinuaciones y alusiones malintencionadas,
engafios, manipulaciones o humillaciones. El maltrato
psicolégico destruye todo aquello que nos sirve de
referencia para manejarnos ante el mundo y el resto
de las personas: dafa profundamente la autoestima,
provoca en la personas una desestabilizaciéon de la
personalidad, destruye la autoconfianzay el sistema de
valores adquirido. La mujer que sufre esta situacién ve
afectada su propia identidad, y el hecho de que estas
agresiones psiquicas se constituyan como un patrén
habitual de conducta, es lo que produce este efecto
tan demoledor.

Destacar que, ademas del bajo nivel de
exteriorizaciéon de este problema a través de la
denuncia, es sabido que antes de emprender ninguna
medida, las mujeres sufren malos tratos durante un
periodo superior a diez afios, quedando hasta
entonces todo oculto en el hogar como ambito de lo
privado por excelencia, seglin la conceptualizacién
socialmente dominante.
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TIPOS DE VIOLENCIA
CONTRA LA MUJER

J
I mmm

Los tipes de viclenda seg(n el objeto al que se
dirige pusden sor mdidples y so habla de malrate
econdmico, social, fisko, psicolégico ¥y sexual
principalmente. En kas tres formas ditimas de violencia
estarfan anglobadas kag distintaz maneras da ocasionar
dafio, tenlende en cuenta que cualquier maltrato fislco
conlleva un perjulclo pslcoléglce ¥y &l malmate
psicolégico conlleva un deterioro fisico. No obstante
por k& espedfiddad y frecuencia de las agresiones con-
trala Iibertad sesual, se destaca aste tipo de maltrabo.

{. Mawrave fidco: son los mis evidentes ¥ abarcan
cualquler acto ne accldental que provogque © pusda
produdr dafio en o cusrpo de la  mujer, tales
como: bofetadas, palizas, golpes, gquemaduras,
cortes, heridas, fracturas, magulladuras,
mordeduras, intente de estrangulamiento,
privacién de cuidados médicos ¥ de las lesiones
resultantes del maltrato, asesinato, stc.

1. Maoltrate psicolégico: son todas aquallas conductas
que producen desvalorizacién y sufrimiento en la
mujer: comentarios degradantes, Insultos,
observacionas humiliantes sobre su presencia fisica,
ka inferioridad © la Incompetenda, gestos, retirada
de b palabra, descalificaciones, desprecios,
humillaciones, amenaras, prohibicidn de relacdones
con otras personas, chamajes, impedimentoe para
tomar daecisiones, coaccién, imposicén de un
sistama de creencias, negativa de deraches,
exipancia da obedlencla, Intentar corvencer a la
victima de que es culpable da cualquier problama,
desirucelén da sus bienez, destruerién da objetas
con valor szentdmental, retencdén del dinero,
maltrano fisloo da mascots.., ete.

CLASES DE MALTRATO PSICOLOGICO

a) Abuso verbal: Rebajr, insultar, ridiculizar,
humiller; utilizar juegos mentales a ironlas
para confundir; etc.

b) Intimidachkin: Asustar con miradas, gestos o
grites. Arrojar objetos o destrozar la
propiedad.

c} Amenazae: De heri, matar, suicidarss,
llevarsez loz hijos o hljas.

d) Abuso econémica: Control abushve da
flnanzas, recompensas o castigos
monetaries, Impedire trabajar aunque sea
necesaric para el sostén de la familia, etc.

e) Abuso semak Imposiclén del use de
antconceptivos, presiones para abortar,
manospreclo sexual, aceptaclén de
refaclones seccuales aln en comra de su
propiavohmntad.

f} Aislamiente: Control abusivo de la vida de
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la mujer, mediante vigilancia de sus actos y
movimientos, escucha de sus
conversaciones, impedimento de cultivar
amistades, etc.

g) Desprecio: Tratarla como inferior, tomar las
decisiones importantes sin consultar con ella.

El abuso econémico y el asilamiento conllevan al
maltrato econémico y social.

w

Maltrato econémico: implica que la mujer no
participa en la toma de decisiones sobre cémo
distribuir el gasto del dinero. Ocurre previo al con-
trol de los recursos econémicos. El maltratador
generalmente entrega asignaciones insuficientes
para el mantenimiento de las necesidades familiares
y recrimina a la mujer por "incompetente"
acusandola de no administrar adecuadamente.

b

Maltrato social: incluye el maltrato verbal en
presencia de terceras personas, el control de las
relaciones externas (familia, amistades, llamadas de
teléfono), sabotea los encuentros familiares,
impide que lo acompaiie a actividades o impone su
presencia a la fuerza, no se hace responsable de sus
hijos e hijas, se hace la victima en publico diciendo
que ella lo maltrata. Se produce un control
constante de las actividades que realiza y provoca
que la victima se autoaisle para no enfurecer al
maltratador y asi evitar "ponerse en evidencia" ante
amistades y familiares. Esto conlleva que la victima
pase a rendir cuentas de cada movimiento. El
resultado final es la humillacién publica y el
aislamiento.

5. Matltrato sexual: son aquellas acciones no
consentidas referidas a la sexualidad como el
establecimiento forzado y continuado de
relaciones sexuales, de cualquier tipo, contra su
voluntad, exhibicionismo, violacién, embarazo
forzado, trafico y explotacién sexual.

Cuando se habla de menores se refiere a
tocamientos y caricias con o sin masturbacion,
penetracién vaginal o anal, penetraciéon de objetos,
obligacién de ver revistas o peliculas pornograficas. ..
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ALGUNOS CONCEPTOS

Violencia de género

Es un tipo de violencia que se ejerce inicamente
sobe las mujeres, por el simple hecho de ser
mujeres e independientemente de la clase social, el
nivel cultural, o la raza a la que pertenezcan.
Independientemente de si se produce en el hogar,
enlacalle, en su lugar de trabajo

Violencia doméstica

Es un subgrupo de la violencia de género. La
relacién violenta se encuadra dentro de una
relacién de pareja, presente o pasada.

Violencia en la pareja

A veces equiparado a violencia doméstica y a
violencia conyugal. Son aquellas agresiones que se
producen en el ambito privado en el que la perso-
nas, generalmente un varén, tiene una relacién de
pareja con la victima. Debe tenerse en cuenta la
reiteracién de los actos violentos y la situacién de
dominio del agresor que utiliza la violencia para el
sometimiento y control de la victima.

Violencia intrafamiliar

Es cuando la violencia afecta a los/as nifios/as de la
familia o a las personas ancianas o discapacitadas
que estan en el ndcleo familiar,
independientemente del sexo. Practicada en el
contexto de la convivencia familiar y en el entorno
familiar, normalmente se ejerce contra nifios y
nifias, adolescentes y mujeres por pers
quienes conviven y con quienes p
afectivos o sanguineos.

Abuso verbal y emocional

Es un acto de violencia psicoldgica que se
por medio de las palabras que atacan e inju
abuso verbal puede ser:

Abierto: (explosiones de ira e insultos).
Inculpatorioy acusador.

Encubierto: agresién oculta que aporta
confusion. El menosprecio puede ser

expresado con palabras que parecen
trascendentes, sinceras y consideradas.

Abuso sexual

Son los atentados contra la libertad sexual de otra
persona no consentidos con abuso de superioridad
manifiesta que coarte la libertad de la victima. No
media ni violencia ni intimidacién.

Agresion sexual

Cualquier conducta sexual consistente en
tocamientos, contactos corporales, besos en zonas
intimas, caricias, incluso por encima de la ropa,
masturbacién, etc...que no implique penetracién
vaginal, anal o bucal o intento de la misma realizada
en las siguientes situaciones:

Mediante el uso de la fuerza o intimidacién.
Cuando la persona se encuentre privada de
sentido o se abuse de su enajenacion.

Si es menor de doce afios, aunque no
concurra ninguno de los supuestos
anteriores.

Acoso moral

Es una manifestacién constante de una conducta
abusiva que conlleva un desgaste psicolégico que
incluye comportamientos, palabras, act estos,
que atentan contra la personalid

fin de desencaden
ansiedad en la victima, lo que provoca en el
actitudes defensivas que acaban generando
inestabilidad.

Violacién

carnal a otra persona por via vaginal, anal o
ualquiera de las siguientes circunstancias:

| uso de la fuerza o intimidacién.
sona se encuentra privada de
de su enajenacion.
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CONSECUENCIAS
DE LA VIOLENCIA

Toda mujer que sufre malos tratos genera una - Miedo.
serie de trastornos desde el punto de vista fisico, - Estrés.
psiquico y social que se suceden de manera circular. - Conmocién psiquica aguda.
No se puede tener claro qué sintoma es el origen y - Ansiedad.
todos pueden ser la causa del otro. Al cerrarse el - Tristeza.
circulo, la mujer da vueltas alrededor sin encontrar - Vergiienza.
una salida que le permita romperlo y comenzar una - Depresion.
nueva vida. El malestar y la angustia se generalizany se - Desorientacion
fusionan con todo lo que rodea a la mujer que lo sufre, - Incomunicaciény aislamiento provocado por
quedando enredada en unatela de arafa. el continuo desamparo social.
- Autoestima pendular.
Las consecuencias y secuelas en las mujeres - Sentimientos de ambivalencia hacia el
como consecuencia del maltrato son: maltratador.
- Sindrome de Estocolmo.
Fisicas: - Interiorizacion del machismo.
- Abusodealcoholy otras sustancias toxicas. - Vivenciay transmision de roles sexistas.
- Abuso de psicofirmacos (antidepresivos, -  Dependencia del varén y en general de todas
tranquilizantes). las figuras de autoridad.
- Desérdenes gastrointestinales. - Sometimiento, subordinacién y
- Trastornos alimentarios severos (anorexia, dependencia.
bulimia). - Incertidumbre.
- Trastornos del suefio. - Dudas e indecisiones por bloqueo
- Trastorno de estrés postraumatico. emocional.
- Somatizaciones diversas. ' - Culpabilizacién.
- Colonirritable. - Asuncién de responsabilidad de los sucesos.
- Dafoocular. - Faltatotal de esperanzas.
- Pérdidade oido. - Impotencia.
- Hematomas, contusionesy fracturas. - Poco o nulo margen de decisién en la vida de
parejay lasuya propia.
Psicolégicas, emocionales y sociales: - Baja interiorizaciéon de valores sociales y
- Bajo rendimiento en el trabajo (falta de democriticos.
concentracion, retrasos, absentismo). - Irritabilidad y reacciones de indignacién fuera
- Pérdidadel empleo. de contexto.

GUIA PRACTICA SOBRE L*CIA CONTRA LAS MUJERES



4

La relacién que se establece en una pareja donde se
da la violencia como un elemento habitual en su
dindmica, es laimposicién de la complementariedad, es
decir, el varén espera que la mujer se acomode a sus
necesidades y expectativas. Para conseguirlo puede
utilizar diversas estrategias que suelen ir encaminadas a
doblegar su voluntad, su libertad o su pensamiento
desde la violencia verbal hasta la fisica, con el fin de dejar
claras las reglas de funcionamiento. Cuando esta actitud
es asimilada por los hijos e hijas, éstos podrian asimismo
reforzarla, repitiendo esquemas en el mismo sentido.

La mujer, confundida por pensamientos Yy
sentimientos de culpa, incomprensién, duda y
esperanza, consiente esta situacion, lo cual favorece
su cronicidad y cierra un circulo del que muchas veces
no es conscientey le es muy dificil salir.

El ciclo de la violencia se podria desglosar en tres fases:

EL CICLO DE
LA VIOLENCIA

etc. La mujer comienza a sentirse
responsable por el abuso.

El violento se pone obsesivamente celoso y
trata de controlar todo lo que puede: el
tiempo y comportamiento de la mujer (cémo
se viste, a dénde va, con quién esta, etc.). El
varén trata de aislar a la victima de su familiay
amistades. Puede decirle, por ejemplo, que si
se aman no necesitan a nadie mas, que
tienen envidia de suamor, etc.

Esta fase difiere seglin los casos, pero es
donde mas violencia psiquica se produce. La
duracién puede ser de semanas, dias, meses
o afos. Se va acortando con el transcurrir del
tiempo.

Fase 2. Fase de Explosion:

Fase |. Acumulacién de tensién Episodio agudo de violencia

A medida que la relaciéon avanza, se
incrementan las demandas asi como el
estrés. Hay un incremento del
comportamiento agresivo, mas
habitualmente hacia objetos que hacia la
pareja. Por ejemplo, dar portazos, arrojar
objetos, romper cosas.

Se va formando con los conflictos y roces del
diaadia, con cualquier cosa que no se ajuste a
las expectativas y deseos del agresor. La
pareja intenta modificar su comportamiento
a fin de evitar la violencia, mostrandose
sumisa, por ejemplo: mantener la casa cada
vez mas limpia, a los nifios o nifias en silencio,

Aparece la necesidad de descargar las
tensiones acumuladas. Es el momento de la
agresion sin control, cuando hay mas
violencia fisica, que puede llegar a su maxima
intensidad con lamuerte de lamujer.

Fase 3. Etapa de calma,
arrepentimiento o luna de miel

Se caracteriza por un periodo de calma, no
violento y de muestras de amor y carifio. En
esta fase, puede suceder que el maltratador
se muestre arrepentido y busque la
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Falso arrepentimiento. .

reconciliaciéon, dandole a la pareja la
esperanza de algiin cambio en la situacién
respecto al futuro. Actla como si nada
hubiera sucedido, prometen buscar ayuda,
prometen no volver a hacerlo, etc. Estas son
estrategias de manipulacién emocional, el
refuerzo alternativo genera dependenciay el
hecho de que unas veces sea desagradable y
otras agradable con ella, origina en la mujer
ese sentimiento de esperanza,
convenciéndose de que todo vaa cambiar.

FASE |

Luna de Miel:

Acumulaciéon de Tension.

_“'

Lo cierto es que, si no hay intervencién y la
relacién continda, una vez ocurrido el primer
incidente de violencia, existen muchas
posibilidades de que el ciclo vuelva a
repetirse, existiendo una gran posibilidad de
que la violencia haga una escalada y su
severidad aumente. Después de un tiempo
se vuelva a la primera fase y todo comienza
otra vez. Esta fase finalmente llega a
desaparecer.

Explosion: Episodio
agudo de violencia.
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La violencia es una de las formas desafortunadas de
solucionar conflictos. Es un medio empleado para
conseguir determinados fines ya sean personales o
colectivos. El caso del maltrato hacia la mujer, el
conflicto deja de tener su finalidad y se convierte en un
medio frecuente e intenso en algunos momentos para
ejercer el poder y desestabilizar a la mujer. Esta
situacion afecta a la mujer de tal manera que llega a
destruir su sistema de valores, los principios que le
guian para entender la viday el mundo, su autoestimay
la confianza en si misma, anulandola como persona y
pudiendo llegar a desarrollar trastornos mentales e
incluso recurrir al suicidio.

FiSICOS:

Heridas, huellas de golpes, hematomas (en rostro,
labios, boca, torso, espalda, muslos, cuello, etc),
fracturas (craneo, nariz, mandibula, etc), quemaduras
de cigarros o puros (manos, pies, etc), por cuerdas
(piernas, cuello, torso, etc), por objetos (senales
definidas), cortes, pinchazos, mordeduras humanas,
lesion de érganos internos, arafazos, problemas
fisicos o necesidades médicas no atendidas (heridas sin
curar, infectadas, etc), perforacién del oido,
problemas dentales (lesiones en tejidos blandos del
area de la boca), discrepancia entre caracteristicas y
descripcién del accidente, localizacién o demoraen la
solicitud de atencién.

INDICADORES
DE MALTRATO

PSIQUICOS:

Sintomatologia ansiosa: falta de aliento (disnea)
o sensacién de ahogo, mareo, sensacién de
inestabilidad, sensacién de pérdida de conciencia,
palpitaciones o ritmo cardiaco acelerado
(taquicardia), temblores, sudoracién, sofocacién,
nauseas o molestias abdominales, despersonalizacion
o desrealizaciéon, adormecimiento o sensacién de
cosquilleo en diversas partes del cuerpo (parestesia),
escalofrios, miedo a morir, miedo a volverse loca o
perder el control, hipervilancia,

Sintomatologia depresiva: poco apetito o
voracidad, insomnio o hipersomnia, pérdida de
energia o fatiga, disminucion de la autoestima, falta de
concentracion o dificultad para tomar decisiones,
sentimientos de desesperanza, escasas relaciones
sociales, verbalizaciones negativas, engafosas o
incoherentes, poco comunicativa, sentimientos de
culpa, manifestaciones somaticas, intentos de suicidio,
alto indice de tratamiento psiquiatrico o
psicoterapéutico, dificultades para resolver
problemas, escasas habilidades sociales.

SEXUALES:

Hematomas o heridas en el interior del muslo,
sangrado anal, o genital, fisuras anales, dolor en
genitales, contusiones o hematomas en el monte de
venus, vulva o mamas, traumatismos en la vulva.
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No existe un perfil "tipico" que identifique a un
hombre como agresor. Los maltratadores se pue-
den encontrar en cualquier trabajo, clase social,
nivel cultural o econémico. El agresor lo es porque
quiere serlo y porque piensa que sus actos, que
autojustifica, quedaran impunes.

El hombre violento ha interiorizado el ideal de
hombre a través de un proceso de socializacién en el
que algunos aspectos son reforzados y otros
reprimidos. Las caracteristicas consideradas
masculinas como la fortaleza, racionalidad,
autosuficiencia y control del entorno son percibidas
como superiores en oposicién a las femeninas e
inferiores. Los hombres con estos valores utilizan la
violencia si es necesario para ejercer su poder y con-
trol sobre su familia, siendo en el hogar donde
generalmente pueden mostrarse superiores. La
muijer tiene un papel de sumisién y obediencia hacia
sumarido.

ESTRATEGIAS DEFENSIVAS DEL
MALTRATADOR:

Las maniobras que los maltratadores conciben y
preparan para que socialmente se disculpen sus
comportamientos sirven también para mitigar su
sentimiento de culpa y causan un efecto demoledor
en la psicologia de la mujer al victimizarla
doblemente.

EL AGRESOR

Fundamentan: Racionalizan los motivos de
forma que parezca que esté bien lo que hizo:
"Es que lo hago por que te quiero".
Minimizan: Quitan importancia al hecho
hasta conseguir distanciarse del dafo
causado, argumentando que éste no ha sido
tan grave: "No le pegué, sélo laempuijé". "No
hasido nada".

Desvian el problema: Achacan su
comportamiento a la falta de trabajo, a sus
problemas con el alcohol, etc. Con este
mecanismo, alejan la responsabilidad sobre
los hechos: "Es que estaba borracho", "Es por
el estrés".

Racionalizan: Explican coherentemente
conductas y hechos. La explicacién real y la
motivacién de las mismas serfan admitidas si
el entorno social validase esos
comportamientos como legitimos: "Soy yo el
que manday tiene que obedecerme”.
Proyectan: Atribuyen a la victima la
responsabilidad de las conductas violentas:
"Es que me provocé", "Es que no hizo lo que
yo le dije", "Por que me puso nervioso".
Olvidan y niegan: Aseguran que no
recuerdan, que no son conscientes de lo que
se le recrimina. Niegan abiertamente los
ataques utilizando como defensa este
mecanismo para restar credibilidad al relato
de la victima: "No recuerdo que sucediera

€so.
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El hombre maltratador no esti loco, no estd
enfermo (salvo excepciones), es un hombre normal
con ciertas caracteristicas:

- Son expertos manipuladores emocionales.

- Son peligrosos cuando se establece una relacién
conellos.

-Tienen una actitud de victima con enorme
responsabilizacién hacia la mujer. (Dice que
el que sufre es él).

- Tienen déficit de capacidad empatica, con
ignorancia del sufrimiento de la victima e
ignorancia del efecto que producen. (No se
ponen en lugar de la victima).

- Necesitan reafirmarse y no toleran perder.
(Tiene que quedar claro que es él que
manda).

- Son obsesivos, necesitan sentir que tienen el con-
trol y no toleran las negativas de la mujer. Son
hombres hipercontroladores, ejercen
violencia sobre la mujer cuando pierden el
control. (Siempre quieren ganar).

Poseen rigidez de pensamiento sobre lo que es
una mujer y cudl es su papel, (tiene asumidos
roles tradicionales).Quieren ejercer la
autoridad y creen que la razén esta de su
parte.

Dependencia funcional de la mujer, no
emocional; la mujer se ve como objeto de
deseoy servicio.

Son emocionalmente inestables: Se muestran
alegres, tristes o enfadados sin motivos
aparentes. Generalmente se aislan
emocionalmente y no expresan mas
emociones que la célera.

Aparentemente tienen una autoestima muy
elevada, pero no es real porque en su vida
cotidiana necesitan y dependen de sentirse
superiores. Para conseguir esto, lo que les
rodea debe ser inferior o que crean que es
asi. Es una autoestima débil.

El dominio de una educacién machista, que
presupone la inferioridad de la mujer y que realza la
figura dominante masculina, provoca la competitividad

en la diferenciacién de género, considerando que las
mujeres carecen de las habilidades y caracteristicas
para desenvolverse en la vida. Bajo este prisma se
pueden diferenciar dos tipos de maltratadores:

El prepotente: es el mas comdn, al que
calificamos a menudo de machista. Es
violento y tiene unos roles muy sexistas, se
cree duefio y por encima de la mujer, la aisla
del entorno para que no cuestione su
autoridad, ni observe el comportamiento
correcto de otros hombres con sus parejas o
su entorno. Se comporta como un dictador.
El prepotente suele dejar ver piblicamente
sus conductas. También se le denomina
"Pitbull".

El "maltratador camuflado": es, por su
dificultad en detectarlo, muy peligroso: son
manipuladores, inmaduros, aparentemente
dependientes y absorbentes. También aisla a
su mujer, pero de forma distinta: busca
problemas para que la salida sea
problematica. Por ejemplo: si la mujer acude
a una fiesta, se pone enfermo para que tenga
que quedarse a cuidarle, hace gestos para
inspirar lastima...Es un artista del chantaje
emocional. Si la mujer quiere ser ella misma,
le hace entender que es a costa de hacerle
sufrir a él. La mujer piensa que esta siendo
egoista y se siente culpable. Finge necesitar a
la mujer para conseguir que ella nuncarealice
sus propios deseos, tenga sus propias ideas,
disponga de su propio tiempo o amistades.
La domina hasta convertirla en rehén de él.
Generalmente sélo se ve en el ambito fami-
liar el entorno desconoce la situacién.
También se le denomina "Cobra".

Se identifica en mayor medida con el maltrato
psicolégico aunque de éste también participa el
maltratador prepotente. En realidad en la mayoria de
los casos ambas tipificaciones suelen darse mezcladas.
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Cualquier mujer puede convertirse en victima de
malos tratos, nada parece indicar la existencia de un
perfil psicolégico de la mujer maltratada antes de
serlo, ni tampoco poseer unas caracteristicas socio-
econdmicas particulares. Si es cierto que se ha
constatado la relacion entre nivel de autoestima de la
mujer y el tipo de reaccién que manifiesta ante la
violencia. En la victima se va produciendo una perdida
progresiva de autoestima personal a medida que se
van sucediendo los episodios de maltrato. Lo que se ha
observado es que las mujeres que pasan por ello,
cuentan con unas caracteristicas, como victimas,
bastantes parecidas.

La mujer que se encuentra bajo la tirania de un hom-
bre violento, se percibe sin posibilidad de salir de la
relacién, piensa que su pareja es casi un "dios
todopoderoso”, percibe el mundo como hostil, y
creen que no van a poder valerse por si mismas.

Elabuso emocional hace que se vean comointitiles,
tontas, locas, sosas, poco agraciadas fisicamente...
dudando constantemente de sus ideas y percepciones.

La mujer oculta lo que le pasa y, si el maltrato es
Unicamente psicolégico, es dificil que incluso ella
misma se dé cuenta de lo que esta pasando. En su casa
es sumisa, pero tiene explosiones esporadicas. A veces
puede llegar a tener reacciones muy exageradas ante
cosas nimias.

El maltrato, al no ser continuo, sino intermitente,
de castigo y refuerzo, crea un dependencia muy fuerte
enlamujer.

LA VICTIMA

S ———

TIPOS DE VICTIMAS:

En general, aunque siempre hay matices y
podemos encontrar una mezcla de las dos, segin la
terminologia acufada por personas expertas en
recuperacion, rehabilitacion y reinsercion de mujeres
maltratadas (Federacién de Mujeres Progresistas),
serfan:

Las "Teresa de Calcuta": han sido educadas
con mas responsabilidades de las adecuadas a
su edad. Se vuelcan en el resto de las perso-
nas. Son felices dando y nunca dan bastante.
Si algo falla en la relacién es porque no han
dado bastante y entonces dan mas. Tienen un
fuerte sentido del deber y de Ia
responsabilidad y consideran que la felicidad
del resto siempre est por encima de la suya.
Sienalgo creen haber fallado se culpabilizana
si mismas hasta el sufrimiento. Su
sentimiento es que "nadie va a amar a su

parejacomoella".

Las "Cenicientas": son mujeres que han
sido excesivamente protegidas durante su
infancia. No se las ha ensefiado a ser
independientes, por tanto buscan un hombre
que las proteja. Un hombre protector y
fuerte que toma decisiones por ella. Su
sentimiento es que "nadie la va a amar como
éllaama’.

Las caracteristicas que se detectan en ambos
perfiles, aunque no necesariamente todos ala par.
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-  Baja autoestima. Se quieren poco o nada a si
mismas.

- Caracter dependiente.

- Valores sociales muy tradicionales, con
estereotipos sobre lo que es un mujer y un
hombre.

- Error en el rol asumido. No detectan al
machista.

- Carencias afectivas. Quieren ser queridas a
cualquier precio.

{POR QUE NO LE ABANDONA?

Esta pregunta es constantemente formulada por
especialistas y terceras personas que contemplan
casos de agresion evidente.

En ocasiones las mujeres permanecen con su
pareja violenta porque creen que las alternativas que
tienen son peores a su situacion. Se convencen de que
las cosas no estan tan mal y piensan que son ellas las
que incitan a la violencia por no haberse quedado
calladas, se culpan y se censuran. "Hay que destacar
especialmente el sindrome de indefensién
aprendida, porque en la situacién de los malos tratos,
éstos nunca vienen por un motivo concreto. Al ver que
no hay manera de evitarlos, se quedan paralizadas, se
inmovilizan. Por eso desde fuera da la impresién de
que la mujer no quiere remediar el problema", sefala
la psicéloga Alejandra Fevieres.

La violencia se establece progresivamente en la
pareja. La mujer se "deja maltratar”, en algunos casos,
porque se considera la principal responsable del buen
funcionamiento del matrimonio y cree que éste
depende de sus propias habilidades o para evitar
conflictos y situaciones de violencia o ruptura matri-
monial, en otros.

Ante los actos de violencia se culpabilizan y sienten
que merecen ser castigadas por cuestionarse los
valores ideolégicos que sostienen la familia, por no
asumir adecuadamente su papel de madre y esposa.
Por eso intentan adaptarse a los requerimientos de su
pareja, para ser aceptadas y no maltratadas,
asumiendo un papel de subordinacién, con las falsas

expectativas de que si ella se comporta bien no dara
lugar a que su pareja la maltrate. "Su pareja les ha
repetido tantas veces que no sirven para nada que
terminan creyéndolo y se culpabilizan", puntualiza
Favieres.

Una importante razén de peso es el temor a las
represalias, seguida de la dependencia econémicay el
miedo a perder los hijos e hijas.

Otras veces no se separan debido a las amenazas
de mas violencia o de muerte, si intentan separarse.
Por ejemplo: "Sile dices algo ala policiate mato".

Otro factor influyente es el "qué diran", pues
muchas mujeres estin educadas en valores sociales en
los que debe aguantar, con los problemas que se
derivan del hecho de permanecer en el hogar junto al
maltratador.

Sobre todo al principio de la relacién la mujer no se
reconoce como victima, aunque reconoce su
sufrimiento. No se atreve a imaginar que hay violencia y
agresién por parte de la persona que la ama. Los
pequefios actos de dominacién son tan cotidianos que
parecen normales y se corresponden con los papeles
tradicionales que la sociedad asigna a mujeres y hombres.
Empiezan con una sencilla falta de respeto, con una burla,
con un insulto, con una mentira o una manipulacién.

Si la mujer o grupo social no reaccionan, estos
actos se transforman progresivamente en verdaderas
conductas perversas que tienen graves consecuencias
para la salud tanto fisica como psicolégica de las
victimas (como ya se havisto).

En la primera fase el maltratador procura dos
cosas: por un lado fascinar y manipular al vecindario,
familia, personas desconocidas y amistades para que
no le descubran; por otro, anular las capacidades
defensivas y el sentido critico de la victima, para evitar
que se pueda revelar. A partir de ahi se establece una
violencia insidiosa que se ird transformando
gradualmente en violencia objetiva.

El maltrato continuado genera en la mujer proceso
patolégico de adaptacién denominado "Sindrome de
la mujer maltratada". Este sindrome se caracteriza
por:
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SINDROME DE LA MUJER
MALTRATADA: Caracteristicas:

Indefensién aprendida: Tras fracasar en su intento
por contener las agresiones, y en un contexto de baja
autoestima reforzado por su incapacidad por acabar
con la situacién, la mujer termina asumiendo las
agresiones como un castigo merecido.

Pérdida del control: Consiste en la conviccién de
que la solucién a las agresiones le son ajenas, la mujer
se torna pasivay espera las directrices de terceras per-
sonas.

Baja respuesta conductual: La mujer decide no
buscar més estrategias para evitar las agresiones y su

respuesta ante los estimulos externos es pasiva. Su
aparente indiferencia le permite autoexigirse y
culpabilizarse menos por las agresiones que sufre pero
también limita su capacidad de oponerse a éstas.

Identificacién con el agresor: La victima cree
merecer las agresiones e incluso justifica, ante criticas

externas, la conducta del agresor. Es habitual el
"Sindrome de Estocolmo", que se da frecuentemente
en secuestros y situaciones limite con riesgo vital
dificultando la intervencién externa. Por otra parte, la
intermitencia de las agresiones y el paso constante de
la violencia al afecto, refuerza las relaciones de
dependencia por parte de la mujer maltratada, que
empeoran cuando la dependencia también es
econdémica.

La mujer maltratada sufre una Dependencia
emocional que la hunde en proceso sistemético de
destruccién de la personalidad. El doctor Miguel
Llorente habla del "Efecto Bonsai". Un bonsai no es
un arbol que no crezca, es un arbol al que se le impide
crecer. Al que se le van cortando las ramas y raices para

que no crezca. Pero a su vez se le riega, se abona, se
cuida...Es decir, que la misma persona que va
destrozando al bonsii es la misma que le permite
seguir vivo. En los caso de malos tratos hacia la mujer,
sucede lo mismo, como el maltrato no es continuo,
sino que responde a un ciclo (ya visto), donde hay
violencia y "arrepentimiento", el hombre que le quita
todo, a su vez se convierte en luz en la oscuridad, la
unica fuente de afecto, de ternura de cosas positivas.
El, que le ha quitado todo, aparece como la luz en su
sufrimiento. Asi cuanto mas la destroza, mas apego
siente por él. (Miguel Lorente. Médico forense).

ALGUNOS CONDICIONAMIENTOS
POR LOS QUE NO SE DENUNCIAN
LOS MALOS TRATOS:

- Ladependencia afectiva con el agresor-

- Ladependencia econémica con el agresor.

-Pensar en no tener dénde ir ni cémo
sobrevivir.

-La no aceptacién del fracaso de pareja.

-Por vergiienza.

-Pensar que no vaaservir para nada.

-No saber donde ir, no saber como sobrevivir.

-La falta de conciencia de estar siendo
maltratada.

-La baja autoestima de la victima.

-El miedo a que empeoren las cosas.

-Temor alas represalias.

-La falta de respuesta y apoyo de la familia de la
victimay de las instituciones.

-Elqué diran.

GUIA PRACTICA SOBRE LA VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES



FALSAS CREENCIAS

Los malos tratos estin de moda, en realidad no hay
tantos como parece.

La violencia en el hogar es un asunto de la parejay no
debe salir ni difundirse fuera.

Las agresiones s6lo se dan en parejas con bajo nivel

cultural y econémico.

El hombre violento en casa también lo es fuera de ella.

Algunas mujeres merecen ser maltratadas. Con su
comportamiento provocan las agresiones.

Es facil acabar con los malos tratos.
Silamujer no se va es porque no quiere.

Los nifios y nifias necesitan a su padre,
aunque sea violento.

Siellaaguanta, él cambiara.

El maltrato fisico es mas grave que el psicolégico.

MITOS Y REALIDADES

SOBRE LA

VIOLENCIA DE GENERO

) = B N B B B N BN B B B B B B B B B B B

Hasta hace poco tiempo era un problema que se
mantenia oculto, tolerado y silenciado.

Ningtin acto que dafe ala persona puede considerarse
privado, se trata de una violacién de los derechos
humanosy, por tanto, de un problema social.

Estas conductas irracionales no respetan condicion
social, etnia, nivel cultural o profesional.

Muchos hombres violentos parecen personas
respetables, excelentes amigos, buenos vecinos y
cumplidores de su trabajo. Sélo expresan la violencia
alld donde tienen podery la seguridad de que no les va
apasar nada.

Nada justifica la violencia. La conducta violenta sélo es
responsabilidad de quien |a ejerce.

La mujer maltratada siente miedo, impotencia,
debilidad, culpa, verglienza, dependencia..., y esto la
impide pedir ayuday abandonar al agresor.

El ser testigos de la violencia provoca trastornos de
conducta, salud y rendimiento escolar. Cabe Ila
posibilidad de que lo vivido en la infancia repercuta en
suvida adulta.

La violencia es reiterativa y va en aumento. Si no se
detiene, pasa del grito a los golpes y puede llegar hasta
la muerte.

Todos los tipos de violencia son dafinos. La coaccién
psicolégica provoca un desequilibrio emocional tan
grave como la agresion fisica.

SIGUE EN LA OTRA PAGINA
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FALSAS CREENCIAS

Quien bien te quiere
te harallorar.

Hombres adictos a drogas como el alcohol, parados,
con estrés en su trabajo, ...son violentos como efecto
de su situacién personal.

Siempre se exageralarealidad cuando
se habla de violencia contra las mujeres.

El maltrato a mujeres es algo raroy aislado.

Cuando una mujer dice "NO" quiere decir "Si".

En el caso de tener hijas o hijos es mejor aguantar.

Los malos tratos los sufren mujeres con unas
caracteristicas de personalidad determinada

Sélo las agresiones fisicas son peligrosas.

Laviolencia contra las mujeres esta compuesta
por actos o comportamientos aislados.

Puede ocurrir una vez, pero no tiene
por qué repetirse.

Los hombres que maltratan han sido
maltratados en lainfancia.

Quien bien te quiere tendrd en cuenta tus
sentimientos, necesidades y opiniones.

No todas las personas que estdn en estsa situaciones
son violentas. Ademas sélo son violentos en el ambito
familiar y también son violentos cuando no estan
sometidos a ninguna adiccidén o situacién. Saben
cuando y con quién ser violentos.

Los hombres violentos y la sociedad en general no lo
reconocen y niegan sus actos diciendo que "no es para
tanto" o que quien confunde la realidad es la propia
mujer.

Cada |5 segundos una mujer es maltratada. El
maltrato es la causa de lesiones a las mujeres,
prevalece sobre la violencia callejera, asaltos o
accidentes de coche.

Algunos hombres piensan que las mujeres no son
capaces de manifestar sus deseos sexuales y por ello
creen que las tienen que obligar y forzar. Cuando una
mujer dice "NO", quiere decir que no quiere y
obligarla es una VIOLACION.

Silamujer es agredida, los nifios y nifias presenciaran la
humillacién de sus madres, convirtiéndoles en
testigos, y en muchos casos, también en victimas
directas, produciéndoles trastornos de conducta, de
salud y aprendizaje.

Cualquier mujer puede sufrir malos tratos.

La violencia psicolégica incapacita para el
funcionamiento habitual de la mujer de una forma tan
contundente como la agresién fisica.

La violencia grave es sélo la punta del iceberg de una
enorme cantidad de violencia: fisica, psicolégica,
econdémica, micromachismos, etc.

La violencia machista no es un hecho aislado.
Normalmente forman parte de un patrén de conducta
violenta que ird en aumento.

Hay hombres no violentos con antecedentes de
violencia familiar. La mayoria de hombres que luchan
contra los malos tratos fueron victimas de violencia
doméstica. Si esto fuera asi, deberia haber un mayor
numero de maltratadoras mujeres.

SIGUE EN LA OTRA PAGINA
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FALSAS CREENCIAS

Los hombres también son agredidos por sus parejas.

El hombre maltrata porque es un enfermo o unloco.

Maltratan porque pierden el control

Los hombres son violentos por naturaleza.

Muchas veces las mujeres reaccionan a la violencia que
durante tiempo les vienen inflingiendo sus
maltratadores y, a su vez, reaccionan de forma
violenta, pero como una consecuencia de lo que ellos
hacen. Los archivos policiales muestran que el 99 %
de la violencia en la pareja la realiza el hombre hacia la
mujer.

La mayoria no son diferentes a los hombres que no
ejercen la violencia contra sus mujeres. La (nica
diferencia es que al llegar a casa las golpean. Un loco
ejerceria la violencia indiscriminadamente y no
selectivamente hacia sus mujeres.

Sélo expresan la violencia donde tienen poder y
seguridad de que no les va a pasar nada.

La naturaleza determina nuestro sexo. La violencia es
aprendida por condicionamientos sociales basados en
roles y estereotipos (género).

GUIA PRACTICA SOBRE LA VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES
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1(ANALISIS DE LAS NECESIDADES
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Llegar a tener una salud fisica y psiquica saludable,
independencia econdémica y unas relaciones afectivas
satisfactorias, son fines en los cuales las personas
emplean toda una vida para conseguirlos.

Las mujeres que sufren violencia viven una
situacion de confusion e incertidumbre y, en
ocasiones, de amenaza Yy riesgo para su propia vida,
viendo inalcanzables estos deseos, viendo incluso
negados por el derecho de luchar por ellos.

Cuando se encuentran en esta situacién, se sitGan
eninferioridad de condiciones par alcanzar sus metasy
demandan soluciones y respuestas como:

- Sentirseseguras.

- Sentirserespetada.

- Sentirel apoyoy lasolidaridad social.

- Cubrir sus necesidades basicas de
alimentacién, cobijo y vestido en casos de
verse obligada a abandonar su hogar (propias
y de sus hijos e hijas).

- Informacién de recursos.

- Orientacién sobre las relaciones materno-
filiales cuando la mujer se encarga de la
guarday custodia de sus hijos e hijas.

- Orientacién y tratamiento psicoldgico.

- Orientacidény asistencia juridica.

- Ser atendida en su problema de una forma
adecuada por las distintas administraciones,
entidades o servicios.

- Independenciaecondémica.

Paraello, las lineas estratégicas a seguir son:

-  El fomento de la igualdad de oportunidades
entre géneros.

-  El fomento de la igualdad de trato entre
mujeresy hombres.

- Latransversalidad en las actuaciones.

- Lacoordinaciéninterinstitucional.

- Laparticipacién de los agentes sociales.

- Elaumento de las redes de apoyo.

- Laautonomia de las mujeres que han sufrido
malos tratos.

- Superacién frente ala victimizacion.

GUIA PRACTICA SOBRE LA VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES



La Ley Organica 1/2004, de 28 de diciembre,
representa un paso adelante en materia de violencia
doméstica. La nueva legislacion conceptia estas
agresiones como actos fruto de la violencia contra un
género. La citada norma nace a raiz de una realidad
transmitida por los datos estadisticos del propio
Observatorio de la Violencia sobre la Mujer, ubicado en el
Consejo General del Poder Judicial, que han evidenciado
que esta violencia se genera -en una extensa mayorfa- en
una sola direccién, del hombre hacia la mujer.

La Ley asume la tesis de que la agresién a una mujer
es una violencia estructural fundada en normas y
valores sociales (estereotipos y perjuicios sobre la
subordinaciéon de la mujer) que encuentra su
fundamento en las relaciones desiguales vy
jerarquizadas entre los sexos. En este sentido la Ley
supera unade las ideas mas erréneas que han pervivido
con las manifestaciones mas evidentes y solapadas de la
violencia, aquella que considera que la violencia famil-
iar es un asunto privado. En efecto, la relacién de estas
mujeres con sus agresores esta basada en un vinculo
afectivo y la violencia es ejercida en el ambito
domestico, dos caracteristicas que remitian a lo
privado, de modo que nadie estaba autorizado a
intervenir, ni siquiera los poderes publicos.

La violencia de género comienza, por fin, a ser
entendida como una manifestacién de la
discriminacion y la desigualdad entre hombres y
mujeres, asi como un indicador de las relaciones de
poder sobre las mujeres.

|. BOURDIEU Pierre, La dominacién masculina, Anagrama, Barcelona, 2000.

Frente a la visibilizacién de la violencia fisica
apareci6 la violencia psiquica. Algunos/as autores/as
han intentado construir el contenido conceptual de la
misma, asi como relacionar ambos tipos de violencia.
El concepto de violencia simbédlica profundizaba el
concepto de violencia psiquica. La violencia simbélica
es definida por Bourdieu' como aquella que se ejerce
de forma amortiguada, insensible e invisible para las
propias victimas y que utiliza los caminos simbdlicos
de la comunicacién, del conocimiento, del
reconocimiento y de los sentimientos para su
asentamiento. Cuando este tipo de violencia se
ejerce de forma eficaz hace innecesaria la violencia
fisica. O, en todo caso, es el caldo de cultivo que
legitima la dominacién masculina y una vez
establecida justifica la violencia fisica, aun cuando sea
el modo mas primitivo de demostrar y mantener el
poder masculino.

En los dltimos afios se han venido sucediendo en el
tiempo una infinidad de leyes que de una u otra forma
han pretendido configurar el contexto normativo
sustantivo y procesal, idéneo para que este problema
vaya cuanto menos reduciéndose.

El objetivo del presente capitulo de esta guia es
resumir de manera breve y eficaz los derechos
actuales que dispone lamujer en caso de ser victimade
maltrato, haciendo especial hincapié en la nueva ley
Integral, sin olvidar por lo tanto las distintas
aportaciones y reformas que son todavia de aplicacién
actualmente.

GUIA PRACTICA SOBRE LA VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES
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IDONDE ACUDIR?
Fuerzas y cuerpos
de seguridad.
Juzgado
Ministerlo Fiscal
Centro médico

CEOEOE =

Administraciones
pablicas

VICTIMA ANTE EL
SISTEMA JUDICIAL

E Procedimlentos

]l  Juicio Ripido
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£ Documentos VICTIMA DE PROTECCION Y
personales (DNI SEGURIDAD
sl VIOLENCIA

£ Documentos que DE GENERO E Medidas cautelares
demuestren la 1 Orden de
economfa familiar. protecdén




La mujer que sufre malos tratos deberia denunciar
para poner fin al ciclo de la violencia. La Justicia intenta
responder a la victima cada vez con mas rapidez a sus
necesidades (juicio rapido, orden de proteccién),

DOCUMENTACION

IMPORTANTE

Consejo: Existen mujeres que no tienen acceso ala
documentacién en su propia casa. Motivo por el cual
se aconseja fotocopiar poco a poco los documentos y
llevarlos a casa de una persona de confianza.

tanto con medidas penales (detencién agresor, medida
de alejamiento etc...) como civiles (custodia de los
hijos/as, pensiones etc...). Esta prontitud en las
decisiones necesita estar respaldada con
documentacién.

La documentacién importante en el momento de
abandonar el hogar, dependiendo de la peligrosidad de
cada caso, es la siguiente:

- DNI

- Cartillade laSeguridad Social

- Librodefamilia

- Nominas (propiasy del cényuge)

- Libretasdel banco

-  Declaraciéndelarenta

- Sentencias, denuncias, partes o informes
médicos

- Facturas y otros documentos que acrediten
los gastos del sostenimiento familiar

- Otros documentos de interés (por ejemplo:
nimero de teléfono de una intérprete de
lenguaje de signos simujer sordaetc...).

GUIA PRACTICA SOBRE LA VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES
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. {DONDE ACUDIR?
:

L

La victima de violencia doméstica y género podra
acudir a distintos lugares, dependiendo de la gravedad
del asunto (centro médico) o de su situacién (querer
denunciar).

relacién con la agresién, de la persona agredida. El
informe ha de acompafarse de una descripcién
minuciosa de las lesiones y del estado en el que se
encuentre lavictima.

I Centromédico .

Finalmente, deberd comprender diagndstico y
tratamiento prescrito. El informe, una vez

Su ambito de aplicacién comprende todas aquellas
situaciones de maltrato doméstico y género que den
como resultados lesiones y dafios fisicos, psiquicos u
otros, incluida la agresién sexual.

La pauta de actuacién del profesional sanitario
debe ser, en primer lugar, la asistencia a los posibles
danos y lesiones fisicas y psiquicas de la victima de una
agresiéon que acude a consulta. El inicio de esta
actuacién, al igual que cualquier otra actividad
sanitaria, pasara por la apertura de la historia clinica
correspondiente o la inscripcién de los datos de la
asistencia en la historia ya abierta. Se hara una
valoracién médica del impacto y alcance de las lesiones
y dafos sufridos, dejaindose constancia de los mismos
en la historia. En este mismo momento, debe iniciarse
el plan de actuaciones terapéuticas que corresponda
(derivacién al servicio de urgencias, ingreso,
observaciones, derivacién a otra u otro especialista,
citacién para préximas revisiones, transporte urgente,
etc.).

Ante la constatacién o sospecha fundada de dafios
fisicos o psiquicos por malos tratos, ha de redactar un
informe, el cual debe contener los datos de filiaciéon de
la victima, una descripcién de los hechos, segin lo
manifieste la persona agredida. Si hubiese constancia,
deberan reflejarse los antecedentes de interés, en

cumplimentado, sera remitido a la mayor brevedad
posible al Juzgado, para su utilizacién como punto de
partida de las actuaciones judiciales o forenses que
sean pertinentes. El/la profesional médico debera
hacer mencién expresa de todo ello a la victima,
entregindole asimismo copia del informe.

Ministerio Fiscal :

El Ministerio Fiscal se sitlla en Ponferrada en la
sede de los Juzgados, en la Avenida Huertas del
Sacramento, n° 14,

El Fiscal tiene por misién promover la accién de la
justicia en defensa de la legalidad, de los derechos de la
ciudadania y del interés publico tutelado por la ley, de
oficio o a peticién de las personas interesadas.

Podra recibir denuncias, envidndolas a la
autoridad judicial o decretando su archivo cuando no
encuentre fundamentos para ejercitar accién alguna,
notificando en este UGltimo caso la decisién al
denunciante. Igualmente, y para el esclarecimiento de
los hechos denunciados o que aparezcan en los
atestados de los que conozca, puede llevar a cabo u
ordenar aquellas diligencias para las que esté
legitimado segtin la Ley de Enjuiciamiento Criminal, las
cuales no podran suponer adopcién de medidas
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' Fuerzasy Cuerposde Segurldad'

cautelares o limitativas de derechos. No obstante,

podra ordenar el Fiscal la detencién preventiva. Todas
las diligencias que el Ministerio Fiscal practique o que
se lleven a cabo bajo su direccién, gozaran de
presuncién de autenticidad.

La Ley Organica 1/2004, de 28 de diciembre, de
Medidas de Proteccion Integral contra la Violencia de
Género ha transformado las antiguas faltas (amenazas
y coacciones leves) en delitos si la mujer es victima de
maltrato (ver tratamiento penal en la violencia de
género: delitos y faltas), por lo cual la denuncia puede
ponerse por parte de la propia victima o de cualquier
persona que tenga conocimiento de los hechos, sin
perjuicio de la falta por injurias leves (necesidad de
denunciar por parte de la propia victima por ser
regulada en el cédigo penal como unafalta).

Todas las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad tienen la
obligacion de recoger las denuncias y redactar un
atestado recogiendo las diligencias y contenidos
minimos que se acompanan. En todas las unidades de
las Fuerzas de Seguridad (Guardia Civil, Policfa
Municipal y Policia nacional) se potencia la presencia
de funcionariado especializado en el tratamiento de la
violencia doméstica y de género. Existen varias
Unidades especializadas, las conocidas EMUMES
(Equipo Mujer-Menor), asi como el SAM (Servicios de
Asistencia a la Mujer). En Ponferrada se halla en el
Cuerpo Nacional de Policia una unidad especializada
denominada UPAP (Unidad de Prevencién,
Asistenciay Proteccion).

Esta tltima unidad permite un seguimiento integral

! Juzgado de Violencia :
1 sobrelaMujer :

de apoyo y protecciéon desde la primera atencidn
proferida a la mujer. Se encuentra en la sede de la
Comisaria de Policia de Ponferrada, en la calle Rio

Tiene su sede en los Juzgados de Ponferrada, en la
Avenida Huertas del Sacramento, n® 14. Su horario de
atencion al plblico es de lunes a Viernes de 9:00 a
14:00."

Se puede denunciar'? ante el Juzgado, tanto si se
es victima como si se hubiese presenciado la
perpetracién de cualquier delito.

Oza, s/n.

Tramitacionde
denuncias por malos tratos

B En las dependencias, la primera actuacién consistira
en asesorar a la victima sobre los derechos basicos que
laamparan:

o Seinformara a la victima que con antelacién
al inicio de las declaraciones, tiene derecho a
la asistencia letrada bien mediante un/a
abogado/a de su designacién o, en otro caso,
a ser atendida por los servicios de
orientacién juridica gratuita®del
correspondiente Colegio de Abogados (en
Ponferrada existe un turno de oficio de
violencia de género).

1 1. En Ponferrada el Juzgado de Violencia sobre la Mujer es el Juzgado de Primera Instancia e Instruccién n® 5 (Tfno. 987 45 12 25).

12. En caso de no poder acudir en el horario anterior, el Juzgado de Guardia inicia el expediente de Lunes a Viernes, de 17:00 a 20:00, el Sdbado de 9:00a 14:00y
17:00 2 20:00, asi como el Domingo de 9:00a 13:00.

13. Designado el/a abogado/a de oficio dentro del turno especializado en la defensa de las victimas de violencia de género, éste/a informaré a su defendida del derecho
que le asiste para solicitar el beneficio de asistencia juridica gratuita, le avisara de los requisitos necesarios para su reconocimiento, auxiliandola si fuese necesario en la
redaccién de los impresos de solicitud, y le advertira que, de no serle reconocido con posterioridad el derecho a la asistencia juridica gratuita, debera
abonar a su cargo los honorarios correspondientes.

La solicitud del derecho de asistencia juridica gratuita se presentara en el Servicio de orientacién juridica del Colegio de Abogados/as territorialmente competente en
el plazo méximo de 48 horas a contar desde el momento en que hubiese recibido la primera atencién, o bien en el registro correspondiente del Juzgado de su
domicilio.

La solicitante de asistencia juridica gratuita debera presentar la documentacién necesaria relacionada en el anexo L.IV (Real Decreto 1455/2005, de 2 de diciembre)
en el Servicio de orientaci6n juridica del Colegio de Abogados juntamente con la solicitud, o bien el plazo méximo de 5 dias a partir de la presentaciénde la
solicitud.
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o Se le preguntard acerca de los datos que
ppermitan realizar gestiones inmediatas tendentes
a garantizar su propia seguridad y |a de sus hijos y
a la detendidn del agresor, en su caso.

o Seindagari sobre la existencia de lesionesy en
caso positivo, la conveniencia de dirigirse a
un Centro Sanitario para ser atendida,
adjuntando a la denuncia el parte médico que
se emita.

-Si ya ha sido asistida en algtin centro
sanitario y dispone de parte médico, se
adjuntaré a la denuncia.

-Si la victima no desea ser trasladada a
un centro sanitario, se reflejard por
escrito las lesiones aparentes que
puedan apreciarse y se solicitara a la
victima la realizacién de fotograffas de
las mismas para unirlas a la denuncia.

o Seleindicara que la ausencia del domicilio por
temor a su integridad flsica o psfquica, o la de
sus hijos/as, no supone abandono de hogar si
denuncia antes de treinta dias desde que se
produjo el maltrato.

o Se laavisard que se pueden adoptar medidas
cautelares por parte del Juez competente,
sobre la utilizacién de la vivienda familiar; la
custodia de los/as hijos/as, etc...

o Se le comunicard que pueden denunciarse
tanto las lesiones fisicas como psiquicas.

o Se le orientara para que la relacién de los
hechos sean correlativa en el tiempo,
haciendo especial hincapié en que la victima
declare todos los maltratos sufridos alo largo
de larelacién.

o Finalmente, se le facilitaré informacién de los
recursos (Red de Asistencia, asesoramiento
juridico y apoyo psicolégico) que estan a su
disposicién.

B La recepcién de la denuncia de la victima se
producira en unas dependencias adecuadas y se le
intentard dar prioridad. Se realizar4 por una mujer
policia siempre que resulte posible y garantizando el
mayor de grado de intimidad.

M En los supuestos en los que la victima no desee
constar como denunciante, pero desea que los
hechos sean conocidos por el Juzgado, se producird
la denuncia a través de comparecencia de los/as
Agentes actuantes, o mediante informe escrito los
més detallado posible, siempre que se den alguna/s
de las siguientes circunstancias:

o  Los/as Agentes han constatado los hechos,
entodo o en parte.

o [Existe algiin/atestigo de los mismos.

o Sedispone de parte de lesiones.

B Teniendo en cuenta la situacién emocional de la
victima, se debera respetar que ésta se exprese de
manera espontanea, sin ser interrumpida en el relato
de los hechos, procurando que la declaracién sea lo
mis exhaustiva y detallada posible.

B Una vez efectuada |a declaracién esponténea de la
victima, deber4 completarse el ATESTADO“con la
mayo informacién posible y, en todo caso, se
requerird la informacién que se relaciona, sin
perjuicio de la posibilidad de formular otras
preguntas:

Datos de la victimay su agresor.

Datos del grupo familiar.

Datos de la vivienda y patrimoniales.
Descripcion de los hechos.

Informacién sobre posibilidad de solicitar
una Orden de Proteccién.

O 0 00O

14. Los detalles estén regulados en el Protocolo de actuacién de las fuerzas y cuerpos de seguridad y de coordinacién con los 6rganos judicial

de [as victimas de violencia domésticay de género.

=2

paralapr
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Comparecencia y declaracién del supuesto
agresor, que se realizara de tal manera que no
se produzca coincidencia en las
dependencias con la victima o los/as testigos.
Manifestacién de los/as testigos.

Declaracién de los agentes policiales que
hayan intervenido en auxilio de la victima.
Actividades policiales de verificacién y
comprobacién de la denuncia.

Diligencia de detencién del presunto agresor.
Diligencia de incautacién de armas.
Comprobacién de antecedentes referidos al
presunto agresor (otras denuncias, consulta
del Registro Central para la Proteccién de las
Victimas de la Violencia Doméstica y Género,
etc...).

Actividad de las medidas adoptadas por la
policia para proteccién de la victima.

o  Documentos que se adjuntan:

- Parte facultativo de las lesiones de la
victima y/o fotografias de las mismas.

- Solicitud de la orden de proteccién (en su
caso).

- Diligencia de detencién del presunto
agresor (si la hubiese).

- Informes de los servicios sociales, centros
de atencién a la mujer u oficinas de
atencién a la victima, si hubieran sido
aportadas por ella o por los referidos
centros o servicios.

- Cualquier otra diligencia que no conste en
el cuerpo del atestado.

B Finalmente, en el supuesto de que la victima
manifieste la necesidad de acudir a un Centro de
Emergencia o a una Casa de Acogida, la Policia
acompanara a la misma, e igualmente se le ofrecera la
posibilidad de acompaiiarla a su domicilio a recoger
efectos personales, al domicilio de familiares o amigos,
etc.
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LA VICTIMA ANTE

EL SISTEMA JUDICIAL

Los Juzgados de Violencia sobre la Mujer

Una de las novedades principales que presenta la
LO 1/2004, de 28 de diciembre, es la creacién de un
nuevo érgano jurisdiccional, el Juzgado de Violencia
sobre la Mujer. Se trata de la creacién de un érgano al
que se le atribuye el conocimiento de determinadas
materias, con la particularidad de que éstas pueden ser
de naturaleza penal o civil.

Procedimiento

Desde el punto de vista del proceso penal, la nueva
Ley Orgénica de Medidas de Proteccién Integral con-
tra la Violencia de Género no ha supuesto la creacién
de otro procedimiento sino que, aplicando las normas
correspondientes, las causas se tramitaran por las
normas del proceso ordinario, del procedimiento
abreviado, del proceso ante el Tribunal del Jurado, por
las normas del juicio de faltas o, en su caso, del
enjuiciamiento rapido para determinados delitos. La
urgencia de las respuestas que necesitan las mujeres
victimas de violencia de género, asi como las
estadisticas del Consejo General del Poder Judicial'}
hace decantarse por un andlisis mas detallado del
procedimiento para el enjuiciamiento rapido de
determinados delitos.

Juicios rapidos

El procedimiento para el enjuiciamiento rapido de
determinados delitos entré en vigor el 28 de abril de
2003 delamanodela Ley 38/2003, de 24 de octubre.

Se encuentra ubicado, en el Titulo Il del Libro IV -
arts 795 a 803- de la Ley de Enjuiciamiento Criminal y
presenta las siguientes caracteristicas
fundamentales:

.  Enjuiciamiento de los delitos en plazos mas
reducidos.

2.  Establecimiento de mecanismos necesarios
para que la instruccién la fase de preparacién
al juicio oral se lleven a cabo de forma
concentrada ante el Juzgado de guardia.

3. Serefuerzan las funciones de la Policia Judicial.

4. Se establece la participacion activa del
Ministerio Fiscal.

Los requisitos, en el caso de violencia doméstica 'y
género, para el enjuiciamiento rapido son los siguientes:

I. Que debe tratarse de delitos con penas
privativas de libertad que no excedan de 5
afos o penas de otra naturaleza que no
excedande |0 afos.

2. Que se trate de delitos de lesiones,
coacciones, amenazas, violencia fisica o
psiquica habitual.

3. Esnecesario unatestado policial 6

15. Las estadisticas del Observatorio de Violencia sobre la Mujer del CGP) relativas al segundo cuatrimestre del 2004 indican que un 70 % de los delitos y faltas

sobre Violencia de Género se realiza mediante juicio rapido.

16. Ver tramitacién de denuncias por malos tratos ante las fuerzas de seguridad.
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Esquema del procedimiento para el enjuiciamiento rapido

PROCESO ACTUACIONES

La policfa judicial detiene al autor y lo pone 2
. disposicién del Juzgado de Violencia sobre la
Actuaciones de la Mujer o, sin detenerlo, lo cita a comparecer
Policia Judicial

hébil mas préximo.

Tras la recepcién del at do policial, el
Juzgado de Violencia sobre la Mujer inicia
diligencias (declaracién del detenido,
declaraciones de testigos, careo ', citaciones,
etc...). Ademas oye las partes personadas y al
Ministerio Fiscal, que pueden solicitar medidas
cautelares, y si considera suficientes las
diligencias practicadas dicta auto ordenando
seguir el procedimiento.

Diligencias urgentes
y preparaci6n del
juicio oral

Presentacién del

N Atendido el hecho imputado y las demds
escrito de defensa P Y

circunstancias del caso, el Juzgado puede
acordar la concesién al acusado de un plazo
para la presentacién del escrito de defensa.

El Juzgado hace sefialamiento para el juicio oral
en los |5 dias siguientes.

Celebracién del
juicio oral

La sentencia ha de ser dictada en el plazo de

Sentencia tres dias.

ante el mismo, asi como a | os testigos, en el dia

TEMPORALIDAD OBSERVACIONES

- La detencién dependerd de la gravedad de los
hechos y la peligrosidad del autor, asi como del
riesgo de fuga.

- Si hubiese detencién, el detenido habri de ser
puesto a disposicién del Juzgado de | nstruccién
de Guardia para regularizar su situacién, cuando
no sea posible la presentacién ante el Juzgado
de Violencia sobre la Mujer.

Méximo 72 horas

Si se sigue el procedimiento, el Ministerio Fiscal
debe formular de inmediato su acusacién. Si no
lo hace, se entiende que estima procedente el
sobreseimiento. El acusado puede formular su
defensa, solicitar la concesién de un plazo para
presentar escrito de defensa o prestar su
conformidad procediendo en este Ultimo caso
el/a Juez/a a dictar sentencia.

Méximo 72 horas

El acusado debe solicitar la concesién de un
plazo para la presentacién de escrito de
defensa, sino lo solicita debe presentar
inmediatamente su escrito de defensa o
formulario oralmente.

Méximo 5 dfas

Cuando de no poder celebrarse el dia sefialado
o cuando no se concluya en un solo acto, se
celebrard o continuard en un méximo de 15
dfas.

Méximo 15 dfas,
excepcionalmente 30 dfas

Cabe la posibilidad de que el Juzgado dicte
sentencia oralmente en el acto del juicio que
deviene firme si las partes manifiestan su
decisién de no recurrir.

Méximo 3 dfas

LA SUMA DE LOS PLAZOS MAXIMOS INDICA QUE PUEDE RECAER SENTENCIA EN APROXIMADAMENTE UN MES Y MEDIO DESDE LA DENUNCIA AL MALTRATADO‘R.

Presuncién de veracidad de
la declaracién de la victima

La declaracién de la victima puede resultar suficiente
para la destruccién de la presuncién de inocencia. Tanto
el Tribunal Constitucional como el Tribunal Supremo
han reconocido reiteradamente que las declaraciones
de la victima son habiles para desvirtuar la presuncién de
inocencia del acusado, aunque cuando es la Unica
prueba exigira una cuidada y prudente ponderacién de
su credibilidad en relacién con todos los factores
objetivos y subjetivos que concurran en la causa.

El Tribunal Supremo informa de las notas que
deberan darse en las declaraciones de las victimas para
dotarlas de plena fiabilidad como prueba de cargo:

I.  Ausencia de incredibilidad subjetiva derivada
de las relaciones acusado-victima, que pudiera
conducir a la deduccién de la concurrencia de
un mévil de resentimiento o enemistad que pri-
vara al testimonio el estado de certidumbre.

2.  Verosimilitud de las imputaciones.

3. Corroboraciones periféricas de caracter
objetivo de tales imputaciones.

4. Persistencia en laincriminacién, que debe ser

mantenida en el tiempo y expuesta sin
ambigliedades ni contradicciones.

Recogida de pruebas

El aseguramiento de la prueba constituye una labor
esencial ante los delitos por malos tratos por la razén
de que la testifical principal que normalmente se suele
quedar en una retractacion y, por tanto, salvo que se
hayan asegurado y se disponga de otras pruebas, se
puede acabar con sentencia absolutoria.

Por lo expuesto, las primeras diligencias de
investigacion deberan tender al aseguramiento de la
prueba que pueda conducir a la comprobacién e
identificacién del presunto agresor, a proteger a las
victimas, pudiendo acordarse a estos efectos las
medidas cautelares correspondientes.

En tal sentido se hace aconsejable la grabacién de
declaracién de la victima y la reproduccién posterior
en juicio. Por un lado, evita la doble victimizacién
secundariay reiteraciones innecesarias de lo ocurrido;
por otro, previene frente a posibles retractaciones,
cuando la declaracién de la victima en prueba tnica.

GUIA PRACTICA SOBRE LA VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES



MEDIDAS JUDICIALES DE
PROTECCION Y SEGURIDAD

! MEDIDAS CAUTELARES -

l-------------------------J

MEDIDAS CAUTELARES PENALES

Se trata de medidas civiles, penales, administrativas
y sociales, todas ellas adoptadas dentro del &mbito de
un proceso.

Detenciéon

La policia puede detener al agresor en una
situacion flagrante, siendo ésta una funcién protectora
destinada a evitar que se consuma una conducta
aparentemente delictiva o que se consume su
realizacién.

Constituyen igualmente presupuestos para la
detencién:

-La presuncién de la posibilidad de fuga o no
presencia del imputado ante el érgano
jurisdiccional.

-Quebrantamiento de medida cautelar o de
medida de seguridad o de condena.

-Asegurar la audiencia destinada a dictar orden de
proteccién, cuando haya mediado por parte
del presunto agresor un incumplimiento de la
citacién judicial a los efectos de tomarle
declaracién y comunicarle la decisién del
érgano jurisdiccional.

La detencién daré lugar a su inmediata puesta a
disposicién judicial con la finalidad de que se le incoe el
proceso oportuno.

Una persona debe ser detenida por el tiempo
estrictamente necesario para poder realizar el
atestado y demas diligencias identificadoras y, como
maximo, en 72 horas debe poner al individuo en
libertad o en ser entregado a la autoridad judicial.

Orden de alejamiento

Esta medida obliga a un distanciamiento del
agresor respecto de su victima como medio para
asegurar laintegridad fisicay moral de ésta.

Los contenidos posibles dentro de esta medida
alcanzana:

-Prohibicién de aproximacion a la victima u otras
personas sefaladas por la autoridad judicial
(siendo posible que la prohibicién se
extienda aterceros no familiares).

-Prohibicién de acudir o volver a determinados
lugares.

-Salida del domicilio.

-Suspensién de las comunicaciones.

Con el objetivo de proteger ala victima en paralelo
al alejamiento del agresor, se utilizan las nuevas
tecnologias, como el teléfono mévil en contacto con
las fuerzas de seguridad o el GPS.

En caso de incumplimiento por parte del
inculpado, la ley permite la agravacién de la medida
hasta poder llegar a su grado mas restrictivo, como es
la prisién provisional.
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Proteccion Juridica (Medidas civiles):
Posibilitar que la victima obtenga inmediatamente
seguridad juridica, através de:

-Atribucién inicial de uso y disfrute de la vivienda

familiar.

-Concesién de la custodia, visitas, comunicacién y

estancia de los/as hijos/as.

-Establecimiento de un régimen provisional de

prestacién por alimentos.

-Cualquier disposicién que se considere oportuna

a fin de apartar al menor de un peligro o de
evitarle perjuicios.

Las medidas de caricter civil contenidas en la
orden de proteccién tendran una vigencia temporal de
30 dias. Si dentro de este plazo fuese incoado a
instancia de la victima o de su representante legal un
proceso de familia ante la jurisdiccién civil las medidas
adoptadas permaneceran en vigor durante los 30 dias
siguientes ala presentacién de lademanda.

Proteccion Social (Medidas sociales): La
Orden de Proteccién se comunica a las
Administraciones para activar las prestaciones sociales
establecidas a favor de la victima.

Procedimiento

-La Orden de proteccién puede ser solicitada por
la propia victima, un/a pariente, la fiscalia o adoptada
por la propiaudicatura.

-La solicitud puede presentarse en cualquier
Comisaria de Policia o puesto de Guardia Civil, en el
Juzgado o Fiscalia, Oficinas de Atencién a la Victima o
los servicios sociales o instituciones asistenciales
dependientes de las Administraciones Publicas.
Recibida el Juzgado la solicitud, elfa Juez/a convoca
urgentemente, a las partes y resuelve sobre las
medidas solicitadas.

-La Orden de Proteccién se inscribe en el Registro
Nacional para la proteccién de las victimas de la
Violencia Doméstica y se comunica a la victima, al
Ministerio Fiscal y a las Administraciones publicas
competentes en materia de proteccién social.

-La victima serd informada en todo momento
sobre el estado de las medidas cautelares adoptadas,
en particular sobre la situacién penitenciara del
agresor.
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: RECURSOS PARA LAS
. VICTIMAS DE VIOLENCIA
: DE GENERO EN EL BIERZO
il

trece

RED D E ASISTENCIA
Centros de emergencia
INTEGRAL" Casas de acogidas
Pisos tutelados
Asociaciones

CEAS del Bierzoy Ponferrada

Puntos de encuentro

Colegio de psicologia
ESPECIALIZADA" Colegio de Abogados/as

Servicios especializados de fuerzas de seguridad del
estado

Oficina de Atencién a la Victima de Malos Tratos
(Ponferrada)

Centro de Atencién a la Mujer (Ponferrada)
Teléfono deinterés

Centro de la Mujer del Servicio Territorial de la Junta de
Castillay Le6n (Leén)

Direccién General de la Mujer (Valladolid)

17. Se presta durante las 24 horas del dia en los que se ofrece servicios para la cobertura basica de las necesidades fisicas, psicolégicas y sociales.
18. Se presta con caricter diurno desde entidades especificas y programas que ofrecen servicios especializados de tipo psicolégico, juridico o social.
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ATENCION INTEGRAL

CENTROS DE EMERGENCIA
Estancia méaxima de |2 dias (salvo excepciones)

CRUZ ROJA (PONFERRADA)
Tfno: 696 43 90 95

Los canales de acceso a los centros de emergencia son:
I. Policia local.

2. Policia nacional.

3. Guardiacivil.

4. Juzgados de guardia.

5. Servicios de urgencias de los hospitales.

6. Servicios de urgencias de los centros de salud.

7. Servicio territorial de la mujer.

8.CEAS

En ninglin caso sera necesario presentar denuncia

para el ingreso en los Centros de Emergencia.

19,20

CASAS DE ACOGIDA

Permanencia méximo 6 meses con prérroga de 3

meses excepcionalmente.

SIMONE DE BEAUVOIR
Ledn

Tfno: 987264577
ISADORA DUNCAN
Ledn

Tino: 98726 1449

ASOCIACION LEONESA DE CARIDAD
Leén
Tfno: 987255093

NUESTRASENORA DE FATIMA
Fabero
Tfno: 9875508 20

La derivacién alas Casas de Acogida
Se hace a través de la Corporacién Local

correspondiente y una valoracién por la Comisién
Técnicadelaprovincia.

- Solicitada por el CEAS de provincias.
- Solicitada desde el centro de emergencia.

Servicios:

Alojamiento, protecciény manutencién.

Atencién social, sanitaria, psicoldgicay juridica.
Atencidn a las necesidades educativas.

Apoyo a la autonomia funcional de la mujer y su
integracién social.

19. Los requisitos para acceder a un piso tutelado son los mismos que para acudir a una Casa de Acogida. Quedaréan excluidas de las
Casas de Acogidas y Pisos Tutelados, las victimas que requieran otros tratamientos especificos distintos al requerido por maltrato
doméstico, tales como alcoholismo, drogadiccion, cuadros psiquidtricos graves. La permanencia méxima en un Piso Tutelado sera de un
afio.
20. La ORDEN FAM/151/2007 establece y regula ayudas econémicas para favorecer la autonomia de la mujeres procedentes de las casas
de acogida y pisos tutelados de la Red de Asistencia a la Mujer en Castillay Le6n.
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ATENCION ESPECIALIZADA

ASOCIACIONES

CASA DE LAMUJER BERCIANA
PONFERRADA

Avda América, N° 36

Tfno: 679 38 36 41. Atencidn con cita previa.

ASOCIACION MUJERES PROGRESISTAS
BERCIANAS

PONFERRADA

C/Ave Maria, N°29 - 2°. Tfno: 9874283 18

ASOCIACION NAZARET VILLABLINO
VILLABLINO

Avda Constitucién, N° 3| - Bajo derecha
CP24100

Servicio de asesoramiento juridicoy psicolégico.

ADAVAS (Asociacién de ayuda a victimas de
agresiones sexuales y violencia doméstica)

LEON

C/ Gran Viade San Marcos, N°4-2°D

Tfnoy fax: 987 23 00 62 (en caso de urgenciael
contestador remite a un teléfono mévil).

Horario de atencién al piblico: De lunes a Viernes
de9:30a11:30.

CEAS DEL BIERZO

VILLAFRANCA DEL BIERZO
C/ Comandante Manso s/n
Casade laCultura C.P:24500 Tfno:98754 0059

VEGA DE ESPINAREDA
Avda. Ancares, s/n Ayuntamiento. C.P:24430
Tfho: 9875686 19

PUENTE DOMINGO FLOREZ
Pza. del Toral, s/n Ayuntamiento C.P:24380
Tfno:9874601 81

BEMBIBRE
Plaza Mayor s/n C.P:24300
Tfno: 987510001

TORRE DEL BIERZO

C/El Campillo |
Ayuntamiento C.P:24370
Tfno: 987536231

FABERO

Pla. Del Ayuntamiento 10
Ayuntamiento C.P:24420
Tfno: 9875502 1 |

TORENO

Plaza Mayor |
Ayuntamiento C.P: 24450
Tfno: 987533003

CAMPONARAYA

Plaza Gaudi 6 - 8
Ayuntamiento C.P:24410
Tfno: 987450004

CEAS DELAYUNTAMIENTO
DE PONFERRADA

CEAS |

C\ Esteban de la Puente

(Concejalia de Accién Social)

Tfno: 987 428462

Horario de atencién al pablico:
Lunesy Miércolesde 09:30a 12:30 h.

CEAS 2

Poligono Huertas del Sacramento
(Centro Comercial La Maquina)
Tfno: 987 425658

Horario de atencién al pablico:
Lunesy Miércolesde 09:30a 12:30 h.

CEAS3

C\Joaquin Blume S/N

(Centro Civico Flores del Sil)

Tfno: 987424157

Horario de atencién al pablico:
Lunesy Miércolesde 09:30a 12:30 h.

CEAS 4

Avda. Ferrocarril n°® 24-Bajo

Tfno: 987 409633

Horario de atencién al pablico

Lunesde 9,30ha 12,30 horas

Miércoles, Centro Civico de Cuatrovientos
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PUNTOS DE ENCUENTRO FAMILIAR

LEON

Avda. Padrelsla, 21 - 1°lzda
24002 Leén

PONFERRADA

C/Carbén, 12 bloque5-I1°A
24400 Ponferrada

Este servicio se presta por la Asociacién para la
Proteccién del Menor en Procesos de Separacién de
sus Progenitores (APROME), financiado por la Junta
de Castilla y Leén y cuenta con la cofinanciacién del
Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales y de los
Ayuntamientos de la provincia y de las Diputaciones
Provinciales de Salamanca y Valladolid. Un punto de
encuentro familiar es un espacio neutral e idéneo para
favorecer el derecho fundamental del nifio y la nifa a
mantener las relaciones con sus familias, cuando en
una situacion de separacién, divorcio o acogimiento
familiar, o en otros supuestos de interrupcién de la
convivencia familiar cuando el derecho de visita se ve
interrumpido o es de cumplimento dificil o conflictivo.

Cdmo acceder aun punto de encuentro:

-Por decisién judicial.

-Por derivacién de los servicios sociales basicos.

-Por derivacién de los servicios sociales
especializados de atencién a menores y familias.

-Por acuerdo entre ambos progenitores y el punto
de encuentro.

COLEGIO DE PSICOLOGIA
Convenio con el Colegio de Psicologia

Dicho programa incluye sesiones de psicoterapia
individual, tratamiento grupal, atencién en situaciones
de crisis y sesiones de apoyo psicolégico para la
insercién socio-laboral. La entidad que lo articula es el
Colegio de Psicélogos de Castilla y Leén financiado
con fondos de la Consejeria de Sanidad y Bienestar
Social y del Instituto de la Mujer. Se extiende a toda la
comunidad de Castillay Ledn, a través de psicélogos y
psicélogas con formacién y con experiencia profesional
en la atencién a mujeres que han sufrido malos tratos.

Destinatarias:

I. Mujeres que estan en casas de acogida o lo
han estado en el ultimo afio.

2. Mujeres de centros de emergencia en
situacion de crisis (si no las atiende el
Ayuntamiento de Ponferrada).

3. Mujeres conordende proteccién.

4. Mujeresderivadas del centro de lamujer.

5. Mujeres dentro del plan DIKE: todavia sin
trabajo, trabajando y grupos de autoayuda.

COLEGIO DEABOGADOS/AS

Convenio con el Colegio de Abogados/as

C/ Conde Saldafia, N°4- |°
24009 Ledn
987262046

C/Huertas del Sacramento, N° |19 bajo
Ponferrada
98740 16 19y 9872703 43

Concierto con la Junta de CYL para un servicio de
informacién y asesoramiento a victimas de
violencia de género. Horario de 9:00 a 14:00 horas.
Los lunes y los miércoles en la planta baja de los
juzgados de Ponferrada.

Asesoramiento sobre Asistencia Juridica
Gratuita. Martes y Jueves de 11:30 a 13:30 en la
planta baja de los juzgados de Ponferrada.

SERVICIOS ESPECIALIZADOS DE
FUERZAS DE SEGURIDAD DELESTADO

SAF (Servicio de atencién a la Familia) dela
Policia Nacional

Maria Jesus Guerra

C/VillaBenavente N°6 Ledén

Tfnos: 987218931/98721 8962

EMUME (Servicio de mujeresy menores)
Guardia Civil

C/Fernéndez Ladreda N°65 Leén

Tfno: 987203200

Extensién: 250-241

UPAP (Unidad de Prevencién, Asistenciay
Proteccién contra los malos tratos)
Contacto: Manolo Marqués

Comisaria de Policia de Ponferrada

C/Rio Oza, s/n.

Tfno: 9874092 34
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OFICINA DE ATENCION A LA VICTIMA
DE MALOS TRATOS

Planta Baja Juzgados de Ponferrada
Avda. Huertas del Sacramento, N° 14
Miércolesde 9:00a 14:30y 17:00a 19:00

CENTRO DEATENCION ALAMUJER

C/ Esteban de la Puente, s/n Ponferrada
Edificio Mirador

Tfno: 9874284 62

Atenciénalavictimade 8:00a 15:00de lunesa
viernes con cita previa para personas
empadronadas en el Municipio de Ponferrada.

TELEFONO DE INTERES

Emergencia de la Junta de Castillay Le6n
Tfno:900333 888
De 8:00 horas de lamafnanaa 20:00 horas de la

tarde, atendido por unaabogaday una psicéloga.

Policia Nacional
Tfno: 091

Policia Local
Tfno. 092

Guardia Civil
Tfno: 062

CENTRO DE LA MUJER DEL SERVICIO
TERRITORIAL DE LA JUNTA DE
CASTILLAY LEON

Avda. Peregrinos s/n

C.P24008 Leén

Tfno: 987296279

DIRECCION GENERAL DE LA MUJER
C/Mieses n°26-4* despacho 406
Valladolid

TIf: 983412282

Fax: 983412287

INSTITUTO DE LA MUJER

Oyentes: 900191010

No oyentes: 900 152 152

FEDERACION DE MUJERES PROGRESISTAS

900502091
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El Consejo Comarcal del Bierzo en la necesidad de buscar actuaciones concretas
que palien en la medida de lo posible los efectos que originan esta tremenda lacra
social que es la violencia de género, elabora esta guia con el objetivo de sintetizar
lainformacién de los procedimientos necesarios y de los recursos existentes en la
provincia de Ledn, y mas concretamente en el Bierzo, para proporcionar un
instrumento Util y eficaz a las victimas para superarlay a las personas que trabajan
con ellas para combatirla.

GUIA
VIOLENCIA
MUJERES
5 _ £ &3 Junta de
CONSEJO COM;;CAL DEL BIERZO S.,‘:’E,SE.E!EE}MMYA E!ﬂm OPORTUNIDADES

DIRECCION GENERAL DE LA MUJER
DIRECCION GENERAL DE JUVENTUD



	Página 1
	Página 2
	Página 3
	Página 4
	Página 5
	Página 6
	Página 7
	Página 8
	Página 9
	Página 10
	Página 11
	Página 12
	Página 13
	Página 14
	Página 15
	Página 16
	Página 17
	Página 18
	Página 19
	Página 20
	Página 21
	Página 22
	Página 23
	Página 24
	Página 25
	Página 26
	Página 27
	Página 28
	Página 29
	Página 30
	Página 31
	Página 32
	Página 33
	Página 34
	Página 35
	Página 36
	Página 37
	Página 38
	Página 39
	Página 40
	Página 41
	Página 42
	Página 43
	Página 44
	Página 45
	Página 46
	Página 47
	Página 48
	Página 49
	Página 50
	Página 51
	Página 52
	Página 53
	Página 54
	Página 55
	Página 56
	Página 57

