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Si tienes ilusion, tienes nuestro apoyo

GIRA Mujeres te ofrece formacion, asesoria e impulso para ayudarte a
encontrar ideas para crear y sacar adelante tu propio negocio.

Taller: Encuentra tu ruta

Si tienes entre 18 y 60 afos (ambas edades incluidas), tienes ganas de emprender, tienes un negocio o estas
desempleada y te has planteado en algin momento el autoempleo, en GIRA Mujeres encontraras inspiracion.

Podras conocer tus posibilidades en un taller presencial con dos sesiones de 5 h cada una
y posteriormente, podras acceder a una formacién on-line para madurar tu idea de negocio.

Donde:  aula 20 Estado Toralin de Ponferrada UN PROYECTO DE ORGANIZADO CON

Calle José Luis Sadez, PONFERRADA

Dias y horarios: 18y 19 de DICIEMBRE de 9:30-13:30 6 de 16:00-20:00 sz‘/ OLmQ‘\QtU Q
Teléfono:  644.745.184 ®

Email: jnes@almanatura.com/ imfe@ponferrada.org e
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Inscribete aqui:  preinscripcion.giramujeres.com/alma CON LA COLABORACION DE |' R/" Vg

*Este taller esta dirigido a ideas de negocio potencialmente relacionadas con la actividad del sector
Alimentacion y Bebidas. Esto incluye los siguientes sectores: agricola, alimentario, energético, industrial,
distribucion y logistica, servicios, hosteleria y pequefio comercio y reciclaje. Aforo por curso entre 10 y 20
plazas segun el municipio. A cubrir por estricto orden de inscripcion. Plazos de inscripcion: hasta 15 dias
naturales antes de la celebracion del curso en la ubicacion en la que se vaya a realizar la formacién presencial.
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