Mujer, tu salud importa

Sindrome

premestrual
(SPM)

Sintomatologia que puede aparecer una semana o dos antes del periodo
menstrual. Tiene una amplia variedad de signos y sintomas que pueden
variar desde apenas notorios hasta intensos, llegando incluso a ser
incapacitantes para las rutinas diarias

Trastorno hormonal

Sintomas y signos

Dolor articular o muscular, dolor de Tensidon o ansiedad, estado de animo
cabeza, fatiga, aumento de peso por deprimido, episodios de llanto,
retencion de liquidos, cambios en el cambios de humor e irritabilidad o
apetito y preferencias por comidas, enojo, problemas para conciliar el
hinchazéon abdominal, sensibilidad sueio (insomnio), aislamiento social,
en los senos, brotes de acné, problemas de concentraciony
estrenimiento o diarrea e cambios en la libido (deseo sexual).
intolerancia al alcohol.

El Sindrome premenstrual (SPM) comprende un nivel mas severo, el Trastorno
disférico premestrual (TDPM), cuyo origen no esta claro. Los principales
sintomas son: depresion, ansiedad e irritabilidad severa durante una o dos

semanas antes del inicio del periodo menstrual. La sintomatologia suele
desaparecer 2 o 3 dias antes del inicio del periodo menstrual.
El tratamiento esta dirigido a prevenir o minimizar los sintomas y es comun
emplear algunos medicamentos y terapias especificas.

"Los sintomas de SPM pueden empeorar después de
los 30 o 40 anos, a medida que se acerca la
menopausia y durante la perimenopausia (etapa de
transicion hacia la menopausia). El SPM desaparece
con la menopausia, que es cuando desaparece el
periodo menstrual”

Fuente: Oficina para la Salud de la Mujer (OASH). Art.: " Sindrome premestrual (SPM)"

Recursos
SEGO: Sociedad Espafiola de Ginecologia y Obstetricia.

Pagina Web: https://sego.es/
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http://espanol.womenshealth.gov/menopause/menopause-basics/index.html
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