Mujer, tu salud importa a

Sindrome ovarico
poliquistico

(SOP)

Afeccidn en la cual una mujer tiene niveles muy elevados de hormonas
masculinas (andrégenos). Se producen cambios en los niveles
hormonales que dificulta que el ovario libere los 6vulos maduros,
causando crecimiento de quistes en los ovarios (cavidades llenas de
liquido)

Trastorno endocrino metabodlico

Sintomas y signos

Irregularidades menstruales, exceso o
Exceso de crecimiento de vello en

de andrégenos y ovarios poliquisticos . )
diversas partes corporales, obesidad,

(aumento en el numero de pequefios i ) .
, , dolor pelviano e infertilidad.
quistes en los ovarios que pueden)

Problemas en la piel, como acné de
cierta gravedad, piel oleosa y parches

oscuras sobre la misma, etc.

Tipos alteraciones relacionadas con el Sindrome
Ovdrico Poliquistico

e Disfuncion metabdlica. Resistencia a la insulina y, por tanto se genera
hiperinsulinismo. Esta situacién origina un aumento en la produccion de
andrégenos, cuya consecuencia es la anovulacién (esterilidad femenina).

* Disfuncion de la foliculogénesis. No se produce el adecuado desarrollo de
los foliculos del ovario necesarios para el ciclo menstrual. Existe un elevado
numero de foliculos en crecimiento que no maduran porque no hay
suficiente concentraciéon de estrégenos y por tanto, no se da la ovulacion.
Estos foliculos quedan atresiados en el ovario y forman quistes.
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Mujer, tu salud importa

Sindrome ovarico
poliquistico
(SOP)

Afeccion en la cual una mujer tiene niveles muy elevados de hormonas
masculinas (andrégenos). Se producen cambios en los niveles
hormonales que dificulta que el ovario libere los 6vulos maduros,
causando crecimiento de quistes en los ovarios (cavidades llenas de
liquido)

Trastorno endocrino metabodlico

Tipos alteraciones relacionadas con el Sindrome
Ovadrico Poliquistico

* Disfuncion de la esteroidogénesis ovarica/suprarrenal. Alteracion de la
biosintesis de los androgenos determinada por la actividad de una enzima
(citocromo). Se produce un aumento de actividad, generando con ello mas
andrégenos ovaricos y adrenales, que alteran el desarrollo de los foliculos y,
por tanto, la ovulacion.

* Disfuncion hipotalamica o neuroendocrina. El hipotdlamo es una
glandula cerebral que regula muchas funciones corporales, entre ellas, la
produccion de la hormona liberadora de gonadotrofinas (GnRH) que rige el
ciclo menstrual de la mujer. Si existe un fallo, esta hormona se altera, se
producen mas androgenos y se impide la ovulacion.

"El sindrome de ovario poliquistico (SOP) es una afeccion
que afecta a I de cada 10 mujeres en edad feértil"

Fuente: Oficina para la Salud de la Mujer (OASH). Art.: " Sindrome de ovario poliquistico"

Recursos

AESOPSPAIN. Asociacion Espafiola de Sindrome Ovarios
Poliquisticos.
Pagina Web: https://www.aesopspain.org/
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