Conjunto de sintomatologias y
enfermedades que sufren las personas que
ocupan un edificio que estdn ocasionadas o
estimuladas por la contaminacién del aire en
los espacios cerrados o la suma de varios
factores que hacen que el edificio se
encuentre en mal estado, no siempre visible.

QUE ES
SINTOMAS

- Oculares: escozor, enrojecimiento, Iagrimeo,
sequedad.

- Vias respiratorias: goteo y/o congestién
nasal, estornudos, picor y/o hemorragia nasal,
sequedad y/o dolor de garganta, ronquera,
sed, afoniaq, alteraciones del gusto y el olfato.
- Cutaneos: sequedad, enrojecimiento,
eczemas.

- Otros: cefaleas, fatiga, hipersensibilidades.

- Evitar la climatizacién automdtica en exclusividad.

- Disponer de una correcta ventilacién con aire fresco
en el edificio.

- Mantener un buen nivel de humedad.

- Trabajar con luz natural.

- Usar mobiliario y materiales de construccién de
calidad (evitar productos sintéticos, electricidad
estdtica, plasticos, pegamentos, disolventes...).

- Tener un buen aislamiento térmico (evitar ruidos,
vibraciones, olores, frio y /o calor).

QUE HACER

- Sintomas en personas

- Construccion preventiva

- Ventilacién RECUERDA
- Luz natural

- Aislamiento térmico

https: / /www.insst.es/documents /94886 /96076 /el +sindro
me-+del+edificio+enfermo/bc268bbc-7dd5-4036-83ed-
762alc9e7eab

F u E N T E S https: //www.salud.mapfre.es/cuerpo-y-mente /habitos-

saludables/el-sindrome-del-edificio-enfermo /

https: / /www.ecologistasenaccion.orq /17875 /el-
sindrome-del-edificio-enfermo/

https: //www.previsorageneral.com/consejos-para-evitar-

el-sindrome-del-edificio-enfermo/

sitio dk ﬁ EL BIERZO IMPULS" &8 junta de
Castilla y Ledn .
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