
APRENDE 
y 

Difunde

Descubre cómo tus acciones
pueden

 proteger el medioambiente que
nos rodea

ODS
MEDIOAMBIENTALES

Un Futuro Sostenible

Comparte esta información con
amigos, amigas y familiares.

Juntos Y JUNTAS
podemos hacer la

diferencia

Agenda



Desde hace mucho tiempo, el número de animales y
plantas  ha bajado casi a la mitad. En todo el

mundo, cada año producimos muchísima basura  y
no toda esa basura se recicla. Millones de personas
no tienen agua limpia para beber . Además, cada
año, una cantidad enorme de plástico acaba en el
océano, dañando a peces, tortugas y otras criaturas
marinas. La mayoría de las personas en el mundo

respira aire que no es saludable.
 

Estos problemas son graves, pero si todos y todas
aplicamos algunas de las siguientes acciones con lo
que hemos aprendido, podemos  ayudar a cuidar el

medioambiente y a que el mundo sea un lugar
mejor.

POR ESO LOS OBJETIVOS DE DESARROLLO
SOSTENIBLE SON TAN ¡IMPORTANTES!

Para proteger el planeta y el medioambiente

Acciones

Usa las escaleras siempre que puedas.
Apaga el ordenador cuando dejes de
utilizarlo.
En verano...¡Sécate el pelo al aire libre!

Reutiliza tu botella siempre que puedas y
utiliza botellas que no sean de plástico.
Hazte con una bolsa de tela reutilizable y
llévala siempre contigo.

Cierra el grifo cuando te cepilles los dientes.
Dúchate en lugar de darte un baño. 

·Arregla y transforma tus prendas.
Organiza una fiesta de intercambio de ropa  
¡Quizás encuentres ese par de pantalones que
estabas buscando y los cambies por la
sudadera que lleva tiempo en tu armario!
Utiliza pañuelos de tela en lugar de pañuelos
de papel.

Consumo de energía

Reduce, Reutiliza, Recicla Y
RECUPERA

Consumo del Agua

Compra sostenible

Camina siempre que puedas, coge la bici antes
que el transporte público, coge el transporte
público antes que el coche o un taxi. 
Siempre que puedas, evita coger un avión, y
en su lugar coge un tren.

Sobre el transporte

Aprende

CONSUMO DE ENERGÍA:
Los ascensores y escaleras mecánicas consumen mucha energía.

Existen aparatos electrónicos que consumen energía incluso
apagados.

Secarse el pelo 3 veces por semana consume tanta energía como
ver la televisión durante 2 horas al día durante un mes

Reduce, reutiliza, recicla
 Cada año se utilizan 5 billones de bolsas de plástico de un solo

uso y cada minuto se venden más de 1 millón de botellas de
plástico lo que contamina la naturaleza, el océano y mata a la

fauna silvestre. 

COMPRAS
Se necesitan alrededor de 200-400 litros de agua para crear

unos vaqueros. 
Cada año se talan millones de árboles para producir artículos

de papel.

AGUA y transporte
España es un país muy seco porque llueve muy poco, pero en

el que se consume mucha agua.
El avión es el medio de transporte más contaminante de todos.


