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El Padre Florez. Siglo XVIII.




introduccion

En el corazdon del noroeste ibérico, la
comarca del Bierzo despliega un paisaje que
se alza como un poema forjado en roca y
niebla. Las montafas que la rodean, como el
majestuoso Catoute al norte y los
legendarios Montes Aquilianos al sur,
forman un abrazo de piedra que no aprisiona,
no agobia, sino que protege. Son murallas
naturales que preservan a la comarca como
un remanso donde la vida transcurre con la
cadencia serena del tiempo antiguo, como en
Ancares. Los valles que sostienen estas
cumbres son refugios fértiles, tapizados de
vifas, castafios, cerezos y praderas que
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llevan alimentando a generaciones enteras.
Alli, entre el susurro de los rios y el aroma de
la tierra humeda, los pueblos se asientan
como joyas humildes. Sus moradores,
forjados por el trabajo y el ritmo de las
estaciones, conservan un vinculo profundo
con el territorio. Y miran el perfil de los
gigantes de piedra, que marcan el ciclo de la
lluviaylasombra en el estio.

Y no solo son guardianas, sino también
narradoras de historias antiguas. De 12
virgenes que se reparten en todas
direcciones, en templarios que eligen su
Ultima morada en la aspera cumbre, de
pastores que esquivan el viento helador,
mineros que arafian el wolfram, o maquis
que huyen del destino. Sus perfiles,
dibujados contra cielos cambiantes, evocan
leyendas con las huellas de sus caminantes.
Desde el alto pico del Valdeiglesias hasta las
sendas mas escondidas que rodean el
Picueto, cada rincén invita al viajero a
contemplar el paisaje como quien lee un libro
abierto, cuyas paginas fueron escritas por el
agua, los vientos y el paso incansable del
tiempo. En el Bierzo, la geografia no es
simplemente un marco, sino un alma
compartida. Las montafias, lejos de ser ese
limite, son la promesa de un mundo
resguardado, donde el presente coexiste con
las huellas del pasado. Y asi, en este rincon de
Espafia, naturaleza y humanidad danzan
juntas, tejidas en un equilibrio tan fragil
como eterno.
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TERRITORIO RURAL
Dentro del Territorio Rural de la

Comarca del Bierzo (en municipios de
menos de 5.000 habitantes) son
destacables 8 montanas.
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TERRITORIO NO RURAL
Y ademas, en el Territorio No Rural
de la Comarca del Bierzo, destacan
2 montanas, ubicadas dentro de
un municipio de mas de 5.000
habitantes, como es Ponferrada.




El mitico Catoute se alza majestuoso
en la Sierra de Gistredo, uniendo cielo
y tierra, verdes pinceladas y rocas
holladas desde tiempos sin memoria.
Sus senderos serpentean entre
bosques y praderas, mientras el oso
vigila. Su cima es un altar de historias,
orgullo y vistas infinitas sobre la
comarca berciana.

Catoute
| | 2 ETRos | SIERRA DE GISTREDO

Ayuntamiento de | Pueblo mas cercano:

Paramo del Sil Salentinos

Es posible llegar hasta
su cumbre, aunque
requiere una

preparacion fisica Desnivel: Dificultad:
media/alta. Medio/alto Media/alta

Esta prominente elevacion se sitda en la Sierra
de Gistredo, al norte del Territorio Rural del
Bierzo. Con una altitud de 2.112 metros sobre
el nivel del mar, no es el punto mas alto de
esta sierra ni de la comarca, pero si de los mas
relevantes de la cordillera Cantébrica, solo
superado por el Valdeiglesias.

Destaca por su singular belleza paisajistica y
la biodiversidad que alberga. La ruta hacia su
cima es muy popular entre los excursionistas
y amantes de la naturaleza, en un recorrido
que atraviesa bosques de robles y hayas,
praderas de montafa, y areas de brezo 'y
piornal, caracteristicas del paisaje de la
comarca.

El ascenso puede realizarse desde Colinas del
Campo de Martin Moro Toledano, que es la
mas popular. Y también desde Salentinos, y
Salientes (en el municipio de Palacios del
Sil). Rebecos, corzos, ciervos, aguila real y
hasta buitres, convierten a esta travesia en
una experiencia enriquecedora para los
amantes del senderismo y la vida silvestre. Y
no es descartable cruzarse con el oso pardo,
cuya recuperacion ha sido notable en estos
Gltimos afios en la cordillera Cantabrica.

El belén de cumbres del Catoute es una
tradicion iniciada en 1969 por la Pefia
Montafieros, y que cada Navidad un buen
nimero de montafieros repiten pese a las
dificiles condiciones.

SALENTINOS (X Y )

También se puede ascender

desde Salientes, y desde Colinas del Cato“te

Campo de Martin Moro Toledano.

VEHICULO PARTICULAR

Marca en tu navegador:
COLINAS DEL CAMPO. O BIEN SALENTINOS.

SERVICIO DE TAXI
DESDE PARAMO DEL SIL
TAXI SONIA: 617 417 174

DESDE 30€

En Salientes: Bar el Aguzo.

Bar El Rinconin. Travesia La Ermita.

¢/. Salvador Allende. En Igiefia:

609 184 545 Restaurante La Playa.
En Paramo del Sil hay Avda. El Fontandn, 9.
mas variedad. 987 519 517

En Colinas del Campo:
Meson Aguzo.

Avda. el Rollo.

987 519 672

En Salentinos hay un albergue:

La cabana el Trasgu.

Y Paramo del Sil ofrece mas variedad para
pernoctar.

En Colinas del Campo:

Casa Trallera. 676 415 797

Casa La Gortina. c/. Cortina. 676 415 797
En Iguefia:

Albergue del Catoute.

Avda. El Fontandn, 5. 629 251 182

Y ADEMAS:

Las Juntas vecinales de Pobladura y
Tremor de Arriba cuentan con Bungalés.

MAS INFORMACION

Concejalia de Turismo
Ayuntamiento de Paramo del Sil.
987 52 60 43
turismo@ayto-paramodelsil.es

Atudebial.
www.bierzoalto.com

Peiia de Montaiieros Gistredo.

987 511 286.

gistredo@gmail.com
https://gistredobembibre.blogspot.com/



Cual quilla de un barco, la Cruz de la
Pefa se eleva hacia Las Médulas,
tintada con el brillo del
oro del atardecer.

Rocas que ocultan secretos, recuerdos
de un mar antiguo, y refugio de
maquis. Los tejos, arboles sagrados, se
aferran a las alturas, sabiéndose
protegidos.

DETAS PENAS DE FERRADILLO

(rz de la Peiia
‘L491x&%3|uwmwmm

Ayuntamiento de Pueblo mas cercano:
Priaranza del Bierzo Paradela de Muces

No se recomienda
transitar por las Pefhas
de Ferradillo, asi como

intentar llegar hasta la Desnivel: Dificultad:
cumbre. Alto Muy alta

La Cruz de la Pefa (o Pefa de Voces, o Pefa
de Muces) descolla con sus notables 1.491 m,
cerrando los montes Aquilianos por el oeste,
e igual que la quilla de un barco, se adelanta
mirando a Las Médulas. Se alza sobre una
explanada, el Chao de Cruces, que nos habla
de un pasado de sacrificios y dolor.

Atras, las Pefas de Ferradillo. Estos
reconocibles picos dolomiticos (compuestos
de carbonato de calcio y magnesio) superan
los 1.400 m. de altitud. Hasta aqui llegaba,
hace unos 400 millones de afios, la costa de
un mar que bafaba el supercontinente
Gondwana. Las Pefias eran el fondo
sumergido de aquel mar repleto de trilobites,
graptolitos y moluscos. Los 12 Apéstoles,
bajo la Guiana, son otro recuerdo de este
periodo.

Refugio de maquis, en sus cavidades y riscos,
concentra un indudable valor botanico, con
una docena de especies endémicas, esto es,
que no se encuentran de forma natural en
ninguna otra parte del mundo. Rhamnus
legionensis Rothm, o el Geranium
dolomiticum, con su hermosa flor de cinco
pétalos.

LOS TEJOS

Agarrados a las rocas, los tejos dominan las
Pefas. Destaca el tejo de Paradela de Muces.
Su tronco tiene un perimetro de casi 3
metros, y su edad supera los 500 afios. Se
emplaza a 1.405 metros de altitud, en un
lugar de dificil acceso. El tejo, arbol magico
venerado por los druidas. Y muy venenoso:
ni comer su falso fruto ni dormirse bajo su
copa. El que avisa...

' % CRUZ DE LA PENA DESDE
) EL'CASTRO-DE LA PENA DEL HOMBRE. |

PARADELA DE MUCES (X )

También se puede conocer desde el T“Z de

pueblo de Voces, que pertenece al ) by

ayuntamiento de Borrenes. il pe“ﬂ
ATENCION

Para llegar a Paradela de Muces
utilizando el transporte publico (ya sea
en linea regular, transporte a la
demanda o taxi), no queda mas
remedio que partir desde Ponferrada.
Esto se debe a que, al ser la capital de la
comarca del Bierzo, cuenta con mejores
conexiones con los municipios del
Territorio Rural.

COMO IR

TRANSPORTE A LA DEMANDA
DE PONFERRADA A PARADELA DE MUCES
Miércoles y jueves laborables

900 20 40 20 Teléfono gratuito.

LINECAR. 987 411 956

GRATUITO. Con tarjeta o app.

SERVICIO DE TAXI
DESDE PONFERRADA
987 009 900

DESDE 30€

VEHICULO PARTICULAR
Marca en tu navegador:
PARADELA DE MUCES.

No habré problemas para aparcar.

Paradela de Muces no cuenta con oferta
gastrondmica. Habra que desplazarse a
Priaranza del Bierzo, a Borrenes, o a Carucedo.

En Paradela de Muces:

Casa Salva. 666 441 213

Casa Tina. 666 441 213

En Villavieja:

Albergue Municipal (gratuito)
987 420 806 - 606 898 140
aytopriaranza@ccbierzo.com

MAS INFORMACION

Asociacion Cultural Muces
658 882 074
ambbierzoabril@gmail.com
https://acmuces.blogspot.com/
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En la Pefia del Seo se funden la
tradicion minera y una montafa
gue enamora por su
magnética presencia.

Sera el wolframio, o las voces
que aun perviven en el éter
de las gentes que alli
trabajaron y vivieron.

ENTRE OENCLL, BARJAS Y CORLLLOY

Pefia del Seo
5 /O MERoS | TALLE DEL SEO

Ayuntamiento de Pueblo mas cercano:
Corullén Cadafresnas

Es posible llegar
hasta su cumbre,
aunque requiere una

preparacion fisica Desnivel: Dificultad:
media. Medio Media

ENTRANAS
DE WOLFRAM

Sin lugar a dudas, la Pefia del Seo es una de
las montafas con més personalidad del
Territorio Rural del Bierzo. Quiza el
senderista sienta un escalofrio al contemplar,
tras dejar atras Cadafresnas, como se alza
una mole de roca de 1.576 m. Ademas de su
rica biodiversidad, la Pefia del Seo posee un
gran valor histérico y cultural, siendo testigo
de la breve revolucién del wolframio en el
siglo XX.

WOLFRAMIO

El hallazgo de tugsteno en la Pefia del Seo,
en 1940, marcoé una auténtica explosién
econdmica y social en El Bierzo y Galicia.
Hacia 1947, se erigi6 un lavadero equipado
con un molino de rodillos, una mesa de
lavado y una criba, dando inicio a la
extraccion del preciado mineral de las
profundidades de la Pefia. Este metal, clave
para endurecer el acero de los blindados en
la Segunda Guerra Mundial, alcanzé precios
extraordinarios. En la novela de Rall Guerra
Garrido, «El afio del wolfram», se narra este
convulso momento de la Historia. Entre las
infraestructuras mas singulares asociadas a
esta explotacion destaca el poblado de La
Piela, a dos kildmetros de las bocaminas. Alli,
el guardian y su familia permanecieron
incluso tras el cierre en 1958, manteniendo
las instalaciones hasta 1974. Hoy se han
dando grandes avances, con la recuperacién
del poblado que amenazaba ruina, gracias al
Centro de Visitantes de la Montafia Negra,
un edificio que ocupa la antigua nave del
economato y que supone el primer paso en
la rehabilitacion del poblado.

CADAFRESNAS

También se puede ascender

desde Mosteirés, pueblo del pﬂﬁﬂ del S¢0

ayuntamiento de Barjas.

COMO IR

VEHICULO PARTICULAR

Marca en tu navegador:

CADAFRESNAS.

No dispone de muchas plazas de aparcamiento.

SERVICIO DE TAXI
DESDE VILLAFRANCA DEL BIERZO
DESDE 30€

Cadafresnas no cuenta con oferta
gastronémica. Corullon ofrece mas variedad,
con bares y un restaurante. Y en Trabadelo, y
en Villafranca del Bierzo.

Refugio Peiia del Seo (gratuito) junto a la
cumbre méximo.

Corullén:

Hotel Rural Villa Mencia.

987 540 051

Trabadelo:

Camping Valle del Seo (abril-octubre)
627 091 933
https://alberguevalledoseo.com/

La oferta mas completa, en Villafranca del
Bierzo.

MAS INFORMACION

En Cadafresnas:
JesUs Lopez. 628 249 893.

Oficina Turismo Corullén (verano):
987 542 600
turismocorullon.com
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En la Sierra de Gistredo descolla el
Valdeiglesias, alzado al cielo, con su
estampa austera y serena. Se sabe
la cima del Bierzo.
Desde su cuspide, el horizonte revela
cumbres y leyendas, un mirador de
belleza inigualable hecho de frio y
viento.

Valdeiolesias
2.136 Yeros | SIERRA DE GISTREDD

Ayuntamiento de Pueblo mas cercano:
Palacios del Sil Salentinos

Es posible llegar hasta
su cumbre, aunque
requiere una

preparacion fisica Desnivel: Dificultad:
media/alta. Medio/alto Media/alta

El Pico Valdeiglesias tiene el honor de ser la
cUspide del Bierzo, con sus 2.136 m. Detras
el Catoute, 24 metros por debajo, aunque
mas cargado de historias y con mas transito
de gentes que buscan el contacto con la
naturaleza. El Valdeiglesias presenta un
aspecto austero, guardando en su cuspide
una formacién rocosa que le confiere
personalidad entre las montafas de la Sierra
de Gistredo.

Ubicado en la parte occidental de la
Cordillera Cantabrica, el Pico Valdeiglesias se
erige como un referente menos conocido en
la geografia singular de las montafas del
Territorio Rural del Bierzo.

Salentinos (junto con Salientes, en el
municipio de Palacios del Sil) es un
excelente punto de partida para descubrir
sus secretos.

El trayecto destaca por su enorme belleza
paisajistica y la biodiversidad que atesora. La
ruta hacia su cima atraviesa bosques de
robles y hayas, praderas de montafia, y areas
de brezo y piornal, caracteristicas del paisaje
del Territorio Rural del Bierzo.

Desde su cima, el Valdeiglesias permite
recrearnos en la mayor parte de las cumbres
de la Sierra de Gistredo, como el Catoute o
el Tambarén; las méas destacadas de Laciana,
como el Cornén, o el Nevadin. Siendo un
mirador inigualable de la notoria Pefia
Ubifa, en la vecina comarca de Babia.

SALENTINOS

También se puede ascender oo

seaesatenes 25yl deiofesias

Martin Moro Toledano.

VEHICULO PARTICULAR
Marca en tu navegador:
SALENTINOS, SALIENTES, O COLINAS DEL CAMPO.

SERVICIO DE TAXI
DESDE PARAMO DEL SIL
TAXI SONIA: 617 417 174

DESDE 30€

En Salientes: Anllares del Sil:
Bar El Rinconin. Mesén El Conde.
¢/. Salvador Allende.

609 184 545 651 574 284

Sorbeda del Sil:
Café Bar Cultural
Cara B.

666 069 534

(De marzo a
diciembre).

En Salentinos:

Albergue La cabaia el Trasgu.
987 526 179

En Salientes:

Casa Rural Mil madreiias Rojas.
987 688 212 / 679 107 835
www.milmadrefasrojas.es

En Paramo del Sil:

La Cochorla.

600 073 305
www.lacochorla.com

En Sorbeda del Sil:

El Barreiro.

626 601 488
www.elbarreiro.com

MAS INFORMACION

Concejalia de Turismo
Ayuntamiento de Paramo del Sil.
987 52 60 43
turismo@ayto-paramodelsil.es

Atudebial.
www.bierzoalto.com

Peiia de Montaiieros Gistredo.
987 511 286.
gistredo@gmail.com

Club La Boveda.
639 513 699
https://clublaboveda.com/
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Entre Lugo y el Bierzo, se alza el Pico
dos Tres Bispos, donde la leyenda dice
que se reunian tres obispos. Cumbre
fronteriza que, sin ser la mas alta,
revela paisajes sublimes.
Bosques antiguos susurran historias
mientras los senderos invitan a
explorar su alma indomita.

A Y Al " I A A 1YY
ENTRE LUGO Y EL BIERZ0
J WL LUU I DLV

Tres Bispos
1794%%%| SIERR DE INCARES

Ayuntamiento de
Villafranca del Bierzo

Pueblo mas cercano:
Porcarizas

Es posible llegar hasta
su cumbre, aunque
requiere una

preparacion fisica Desnivel: Dificultad:
media/alta. Medio/alto Media/alta

ENCUENTROS
A TRES BANDAS

El Pico dos Tres Bispos es una montafia con
dos madres: Lugo y el Bierzo. Esta singular
elevacion (1.794 m), se halla en los Ancares,
junto a otros picos como Os Penedos de
Donis, o Pico dos Charcos, de similares
alturas. En Burbia le nombran como Vega dos
Bois.

Se cuenta que en una campa en territorio
lucense, al amparo de la cima de Tres Bispos,
se encontraban los obispos de Astorga,
Oviedo y Lugo. Aunque con tintes de
leyenda, no se antoja improbable, ya que
evoca el espiritu fronterizo de esta cumbre.
Mas alla de fabulaciones, nos hallamos ante
una cumbre que, sin ser la mas elevada,
ofrece vistas sublimes sobre los Ancares. Y su
ruta, clasica y accesible, invita a explorar sus
senderos.

Se puede iniciar el trayecto desde el
pintoresco pueblo de Porcarizas (Campo del
Agua es otra opcion). Nos adentra en el valle
Veiga dos Bois. Al avanzar, bosques de
robles centenarios, acebos y otras especies
que susurran historias al viento del caracter
indomito de este valle. Bajo la aguja formada
por el Pico dos Tres Bispos, se encuentra el
glaciar rocoso de Os Penedos de Donis.
Desde la cumbre del Tres Bispos, es dificil
decidir hacia dénde dirigir la mirada. Al
norte, las estribaciones de Asturias, mientras
que al noreste se alzan majestuosos el Cuifia,
el Pico Lagos y el Mustallar (Mostallal le
dicen en Burbia). Hacia el sureste, detras de
Ponferrada, se asoman los montes
Aquilianos. En el oeste, se insintan las
montafas del Alto Sil. Y hacia el suroeste, el
Peiarrubia, con la Sierra del Courel como
telén de fondo.

CUMBRE DE
TRES BISPOS

PORCARIZAS

También se puede ascender

desde la aldea de Degrada, en tres hispos

la provincia de Lugo.

COMO IR

VEHICULO PARTICULAR
Marca en tu navegador:
PORCARIZAS.

SERVICIO DE TAXI
DESDE VILLAFRANCA DEL BIERZO
DESDE 40¢€

En Villar de Acero:

O fiandon.

987 564 519

En Teixeira

La Cantina de Teixeira.
608 313 193

Villafranca del Bierzo ofrece una completa
oferta, con bares y restaurantes.

En Ribén:
Casas rurales (Barredo | y II).

673 088 047
La oferta mas completa, en
Villafranca del Bierzo.

MAS INFORMACION

La Cantina de Teixeira.
608 313 193



Desde el Puerto de Ancares, donde
Lugo y el Bierzo se abrazan, el
Miravalles aguarda. Entre brezos y
arandanos, el cordal conduce a la cima,
mientras el horizonte se abre paso,
entre montafas vecinas. Se avanza
hasta la majestuosa cima, en calma,
con la mirada puesta
en Balouta.

DE LOS ANCARES

Miravalles
1.967 ¥&e% | SIERRA DE NCARES

Ayuntamiento de Pueblo mas cercano:
Valle de Ancares Tejedo de Ancares

Es posible llegar hasta
su cumbre, aunque
requiere una

preparacion fisica Desnivel: Dificultad:
media. Medio Media

UN SEGUNDO
QUE ES PRIMERO

El Pico Miravalles (1.967 m) es la segunda
montafia mas alta de Ancares, solo por detras
del Cuifa (1.992 m). Esta ubicado en el
noroeste de la comarca del Bierzo, casi en la
frontera con Asturias. Con su hermoso perfil
piramidal, es el gran dominador de los
confines nororientales de una sierra que, un
poco mas al norte y al este, se difumina hacia
tierras asturianas y hacia el lejano Valle de
Fornela. El Miravalles es un balcon
privilegiado de la Sierra de Ancares, esa larga
pared de piedra que separa la provincia de
Lugo del Bierzo. La ruta es facil y apta para
casi todos, ya que el desnivel es escaso, desde
los 1.668 m de altura del Puerto de Ancares a
los 1.967 m del Pico Miravalles, contando
siempre con que los que se aventuren sepan
caminar por montafa, y prestando atencion
en los tramos rocosos.

Se inicia el ascenso en el Puerto de Ancares,
donde existe amplio aparcamiento y un
mirador con vistas hacia el Valle de Ancares,
Balouta y las Sierras que se alzan en derredor.
Ya desde el comienzo, las vistas panoramicas
atenuan el esfuerzo. El trayecto discurre por
un cordal, a lomos de la Braiia de
Mortalvorete. Gamotal, Alto das Concas, Pina
Neira y Collado del Arneiroso, son los
escalones que conducen a la cima. Valles
profundos, pueblos anclados en el tiempo,
que hacen del trayecto un festin para los
sentidos.

OTRAS FORMAS DE SUBIR AL MIRAVALLES
La ruta se puede empezar en el Puerto de
Ancares, pero también se puede ascender al
Miravalles desde Tejedo de Ancares, en una
ruta que discurre en constante pendiente y
que atraviesa diferentes bosques, como
Vostavel, El Acebal, A Brutieira y Sierra da
Corradoira. La Brutieira es una preciosa
campa donde se puede ver la cascada de ese
mismo nombre donde crece el arroyo
Miravalles hasta unirse con el rio Ancares.
También se puede ascender desde Balouta,
con una continua pendiente hasta llegar al
“Trifacio”, como conocen en este bello pueblo
al protagonista, por su caracteristica forma
piramidal con tres caras.

Desde el vecino Valle de Fornela también se
puede ascender al Miravalles, en una ruta que
comienza en el pueblo de Guimara.

TEJEDO DE

'érmgreseRpEuzde ascender mirﬂva"es

desde Balouta y Suarbol.

COMO IR

TRANSPORTE LINEA REGULAR

DE VEGA DE ESPINAREDA Y FABERO A ANCARES
Lunes y viernes laborables.

Consultar en la web: linecar.es

LINECAR. 987 41 19 56

VEHICULO PARTICULAR
Marca en tu navegador:
PUERTO DE ANCARES

SERVICIO DE TAXI
DESDE FABERO, y VEGA DE ESPINAREDA
DESDE 45¢€

Bar Estanco de Candin. O en Balouta, en lo
que antes era el Hotel Rural Miravalles (tapas
de embutidos). Vega de Espinareda y Fabero
ofrecen una completa oferta, con bares y
restaurantes.

En Suarbol:

El Cuarto (Casa Rural).

En Balouta:

Casa Fonso (Casa Rural).

En Tejedo de Ancares:
-Apartamentos Turisticos Cabrera.
636 618 620 (Victor)

-El Rincon del Cuco (Hotel Rural).
987 564 288

En Pereda de Ancares:

-Camping de Ancares.

650 090 602

-Valle de Ancares (Hotel Rural).

987 564 284

En Candin:

Apartamentos Turisticos PlanetAncares.
689 396 187

En Suertes:

Casa Rural El Filandon.

680 500 650

MAS INFORMACION

Ancares Activa.

(Camping Valle de Ancares - Pereda).
ancaresactiva.com

673 576 918

Junta Vecinal de Tejedo de Ancares.
info@elrincondelcuco.com

Ayuntamiento Valle de Ancares.
(Candin - Mivalles): M, X'y V: 987 564 204
608 086 095 / 650 255 101

Asociacion Cultural Suertes.
680 500 650

Los senderos de la Reserva de la Biosfera de
Los Ancares Leoneses.
UNED. Cdtedra Territorios Sostenibles.

Fundacion Oso Pardo.
fundacionosopardo.org

Club de montaiia Laurisilva Fabero.
laurisilva_fabero@outlook.es
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El Cuifa, coloso de roca y techo de
Ancares, se alza sobre valles verdes y
paisajes que cortan el aliento.
Desde su cima, se miran montafas y
lagos. Y sus senderos bordean
antiguos glaciares,
revelando historias en cada paso.
Un gigante entre cumbres.

DELOS ANCARES

Cuifia
1.992Xﬁﬁi|smmmmm

Ayuntamiento de Pueblo mas cercano:
Valle de Ancares Tejedo de Ancares

Es posible llegar hasta
su cumbre, aunque
requiere una

preparacion fisica Desnivel: Dificultad:
media. Medio Media

TECHO DE LA
STERRA DE ANCARES

El Cuifia tiene el honor de ser el pico mas
alto de Ancares. La mejor manera de
conocerlo es iniciar su ascenso desde el
Puerto de Ancares, a 1.668 metros. Cuifia
es, en idioma gallego, una pequefa elevacion
del terreno: a buen seguro, alguna historia dé
luz a este nombre tan impropio para un
coloso de roca como este.

El sendero parte del aparcamiento, lo que
facilita su acceso. Este paraje, declarado
Lugar de Interés Geoldgico (LIG), cautiva con
su circo glaciar, un impresionante anfiteatro
de roca.

En el trazado hay la posibilidad de descender
al Lago del Cuifia (Pozo Ferreira), un
pequefio lago de 0.17 hectareas, origen del
rio Ancares, y que discurre por el valle de
Ancares. Podremos ver, con suerte y
paciencia, cabras montesas y rebecos.

Se suceden la Peiia Venera, que se transita
por su flanco derecho. Y el alto de la Regata
como penultimo esfuerzo.

Huelga decir que las vistas encogen el pecho.
El pico Miravalles al norte, con Pefia Ubifa al
fondo. Lugo se precipita al horizonte, con sus
valles amables tefiidos de verde. Hacia el
suroeste, se levantan Pena Longa, el
Mostallar, Cuerno Maldito y Tres Bispos,
igual de imponentes a pesar de su menor
altitud. Se distingue Suarbol en la
profundidad, el Gltimo pueblo antes de entrar
en tierras lucenses.

OTRAS FORMAS DE SUBIR AL CUINA
Desde Tejedo, con varias opciones de
comienzo de la ruta:

Desde la Ferreiria de Tejedo o desde el Pico
del Teso, al que llegamos carretera arriba, a
apenas 3 km de Tejedo.

Ambos caminos se unen en el puente de Los
Valencianos, un pequefio puente de madera
que ayuda a senderistas y pastores a cruzar el
rio Ancares. Se sigue el camino hasta El
Cortello, donde se divide en dos, hacia la
derecha, que subimos a las minas de hierro, y
hacia la izquierda, por el camino que nos
lleva a la cascada del Nacimiento del Rio
Ancares y el Brafiutin. Desde la campa del
Brafiutin o Brafioto, ascendemos por las
faldas del Pico Campanario al que
llegaremos a continuacion.

La otra opcion para subir al Cuifia desde
Tejedo es tomando el camino hacia la Braiia
de Pereda. También se puede comenzar
desde la Ferreiria de Tejedo. Para hacer el
Cuifia por la Brafa de Pereda se sigue
ascendiendo hasta Mortal de Galegos,
Mortaldosos, el Pico Campanario, fiel
compaiiero del Cuifia y antesala del mismo,
que nos espera justo al pasar el Campanario.
También se puede subir al Cuifia desde
Suarbol, por la Brafia de Suarbol. Y por
Burbia.

LA cIMA DEL cul
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érmgrﬁgggde ascender C“l“a

desde Balouta y Suarbol.

COMO IR

TRANSPORTE LINEA REGULAR

DE VEGA DE ESPINAREDA Y FABERO A ANCARES
Lunes y viernes laborables.

Consultar en la web: linecar.es

LINECAR. 987 41 19 56

VEHICULO PARTICULAR
Marca en tu navegador:
PUERTO DE ANCARES

SERVICIO DE TAXI
DESDE FABERO, y VEGA DE ESPINAREDA
DESDE 45€

Bar Estanco de Candin. O en Balouta, en lo
que antes era el Hotel Rural Miravalles (tapas
de embutidos). Vega de Espinareda y Fabero
ofrecen una completa oferta, con bares y
restaurantes.

En Suarbol:

El Cuarto (Casa Rural).

En Balouta:

Casa Fonso (Casa Rural).

En Tejedo de Ancares:
-Apartamentos Turisticos Cabrera.
636 618 620 (Victor)

-El Rincén del Cuco (Hotel Rural).
987 564 288

En Pereda de Ancares:

-Camping de Ancares.

650 090 602

-Valle de Ancares (Hotel Rural).

987 564 284

En Candin:

Apartamentos Turisticos PlanetAncares.
689 396 187

En Suertes:

Casa Rural El Filandon.

680 500 650

MAS INFORMACION

Ancares Activa.

(Camping Valle de Ancares - Pereda).
ancaresactiva.com

673 576918

Junta Vecinal de Tejedo de Ancares.
info@elrincondelcuco.com

Ayuntamiento Valle de Ancares.
(Candin - Mivalles): M, Xy V: 987 564 204
608 086 095 / 650 255 101

Asociaciéon Cultural Suertes.
680 500 650

Los senderos de la Reserva de la Biosfera de
Los Ancares Leoneses.
UNED. Cdtedra Territorios Sostenibles.

Fundacién Oso Pardo.
fundacionosopardo.org

Asociacion Cultural Suertes.
680 500 650

Club de montaiia Laurisilva Fabero.
laurisilva_fabero@outlook.es
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Cumbre de pizarra y cuarcita, Pefia
Roguera reina sobre el valle de
Fornela. Sus senderos revelan paisajes
inmensos, desde Asturias hasta la
Cordillera Cantabrica. En su base, el
Castro de Chano, testigo ancestral,
guarda la historia astur en el corazén
del noroeste.

v T m
DEL VALLE DE FORNELA
I UL DL LVVEL

Roouera

1.959 nerros | TALLE DE FORNELA

Ayuntamiento de | Pueblo mas cercano:

Peranzanes Guimara

Es posible llegar hasta
su cumbre, aunque
requiere una

preparacion fisica Desnivel: Dificultad:
media/alta. Medio/alto Media/alta

AGUAS DEL
RIO CUA

El valle de Fornela puede presumir de una
elevacion tan destacada como Peiia Roguera
(también nombrada como Rogueira), que
alcanza los 1.959 m de altitud, siendo una de
las mas altas del Territorio Rural del Bierzo.
Desde una perspectiva geoldgica, Pefia
Rogueira se distingue por sus pizarras y
cuarcitas, elementos que realzan su
singularidad dentro del paisaje montafioso
del Bierzo.

La diversidad geolégica de la region se
manifiesta en la majestuosidad de esta
montafia, cuya cumbre brinda vistas
impresionantes de los valles circundantes.

La ascensién a Pefia Roguera desde Guimara
es una travesia que, aunque desprovista de
sefializacion, se revela a través de un
sendero perceptible, sometido a los cambios
en la vegetacion. La ruta, extensa en longitud,
ofrece panoramicas espléndidas que
enriquecen el viaje. En su cumbre, la Sierra de
Cienfuegos hacia el suroeste, y la Cordillera
Cantabrica al este. Y sin olvidar que se puede
contemplar la vasta magnificencia de Asturias
en su plenitud, territorio con el que Fornela
comparte esta montafia. Un atractivo
adicional es la visita al Castro de Chano, un
asentamiento astur que se cuenta entre los
yacimientos castrefios mas importantes y
significativos del noroeste de Espafia.

-
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GUIMARA o0

it roguera

el lado asturiano.

COMO IR

VEHICULO PARTICULAR
Marca en tu navegador:
GUIMARA.

SERVICIO DE TAXI
DESDE FABERO, y

VEGA DE ESPINAREDA
DESDE 45€

En Guimara / Chano:

A Corte del Toro.

987 565 022
gurka_73@hotmail.com

Y también en el Albergue Valle de Fornela.

En Peranzanes:

Albergue Valle De Fornela.
987 199 312

Peranzanes Bungalows.
987 565 082

En Guimara:

Casa Rural el Regueiro.
651 688 573

Casa Miravalles Fornela.
987 565 099 / 633 678 204

MAS INFORMACION

Club de Montaia Valle de Fornela.
677 305 119
linoramon66@gmail.com
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El faro de roca del sur
de la comarca del Bierzo.
Lugar mitico, territorio de Maia, la
mayor de la leyenda de las Siete

Hermanas. El pais de las aguilas, la
pinnna aquiliana que veian las brujas
cuando sobrevolaban sus laderas de
Geranium dolomiticum para bailar con

el macho cabrio.

DELOS MONTES AQUILIANOS

Guiana
1846%ﬁ%| MONTES AQUILIANOS

Ayuntamiento de | Pueblo mas cercano:

Ponferrada Montes de Valdueza

Es muy asequible llegar
hasta su cumbre: un
ancho camino lleva

hasta su punto algido. Desnivel: Dificultad:
Medio Media

DOMINIO DE
LAS AGUILAS

Una montafa sagrada en el Territorio Rural
del Bierzo, faro de roca de los montes
Aquilianos. 1.846 metros que no son dificiles
hollar. A pesar de no ser la cota més alta,
sobresale entre los altos picos que la
flanquean hacia el este. Aguiana, Aquiana,
Quiana, que con tantos nombres es referida y
se confunden los origenes.

Destaca con su forma piramidal aunque eso
cambia por la perspectiva. Peculiares son los
Doce Apéstoles, una reconocible veta
calcérea que recorre longitudinalmente las
faldas de los Aquilianos. A sus pies se
extiende el Campo de las Danzas, lugar
telurico donde, segun la tradicion, las brujas
se reunian para bailar con el macho cabrio. Y
en la ermita emplazada en su culmen, fallecié
Alvaro, el Seior de Bembibre, imaginado por
Gil y Carrasco. Este lugar es considerado un
«kilometro 0 mundial» de la flora endémica,
con especies como el Geranium dolomiticum,

Armeria rothmaleri, Leontodon farinosus,
Campanula adsurgens y Rhamnus legionensis.
Por sus laderas sur y norte, la Guiana alimentd
con sus aguas a ocho canales romanos de
Las Médulas, infraestructuras imprescindibles
para desenterrar el preciado oro.

MONTES DE (X}
VALDUEZA 1
También se puede ascender g“lﬂ“a

desde el Campo de las Danzas.

ATENCION

Para llegar a Montes de Valdueza
utilizando el transporte publico (ya sea
en linea regular, transporte a la
demanda o taxi), no queda mas
remedio que partir desde Ponferrada.
Esto se debe a que, al ser |a capital de la
comarca del Bierzo, cuenta con mejores
conexiones con los municipios del
Territorio Rural.

COMO IR

TRANSPORTE A LA DEMANDA
DE PONFERRADA A MONTES DE VALDUEZA
Miércoles y sabados laborables

900 20 40 20 Teléfono gratuito.

PELINES. 987 410 359

GRATUITO. Con tarjeta o app.

SERVICIO DE TAXI
DESDE PONFERRADA
987 009 900

DESDE 30€

VEHICULO PARTICULAR
Marca en tu navegador:

MONTES DE VALDUEZA.

Cuenta con un amplio aparcamiento.

En Montes de Valdueza:
La Cantina de Sara.

987 695 194

En Peiialba de Santiago:
La Cantina.

987 620 201 / 627 280 762

Montes de Valdueza carece de plazas hoteleras.
El monasterio de San Pedro de Montes es
albergue:

619 077 982.

En el Valle del Oza se pueden encontrar
alojamientos rurales en San Esteban de Valdueza,
San Clemente de Valdueza y en Pefalba de
Santiago.

La oferta mas completa, en Ponferrada.

MAS INFORMACION

Club Deportivo Rutas del Bierzo (Ponferrada).

987 424 506



El Picueto se alza como un humilde
testigo de la Tebaida Berciana, el
vértice geodésico de san Fructuoso en
su empefio de soledad. Desde su cima,
se despliegan las montafas y valles del
Bierzo. Robles y acebos lo abrazan,
mientras sus aguas susurran historias
de oro y forja.

DE LA TEBAIDA BERCTANA

Picueto
1.551%&%3|uwmwmm

Pueblo mas cercano:
San Cristébal de Valdueza

Ayuntamiento de
Ponferrada

Es muy asequible
rodearlo. Hacer cumbre
ya entrafia un poco mas

de esfuerzo, a través de Desnivel: Dificultad:
un cortafuegos. Medio Baja

FARO DE LA
TEBAIDA BERCIANA

El Cerro Picueto, con sus 1.551 metros, se
eleva con modestia hacia el cielo, testigo
silencioso de los vientos y los siglos. Desde su
cumbre, manan arroyos como el de
Valdedompedro y el Mocharro, que riegan
los verdes pastos de Espinoso de Compludo y
Bouzas. Su ascenso es sencillo, mas su
recompensa es infinita: un mirador
privilegiado de la Tebaida Berciana, con
panoramicas que abarcan Compludo (el
primer hogar de San Fructuoso), y Palacios
de Compludo, santuario para las aves que
habitan su Reserva Ornitoldgica, gestionada
con esmero por la Asociacion Tyto Alba.

A medida que se rodea, se despliega una vista
de 360 grados, abarcando las montafias que
abrazan al Territorio Rural del Bierzo. Un
cortafuegos llega a su cima, empresa para los
mas aguerridos, apuntalada con un vértice
geodésico.

El ancho camino es transitable en cualquier
estacion. Nos conduce entre robledales que
se aferran a las laderas, junto con acebos y
abedules. Escorado hacia el norte, el valle de
Compludo, dominado por el Cerro Cueto.
Hilos de agua que alimentan el Meruelo, que
da vida a la singular herreria de Compludo. Y
gue también ayudaron a extraer el oro de las
Miédulas de Espinoso.
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SAN CRISTOBAL DE (X}
VALDUEZA 1
También se puede ascender plC“eto

desde Espinoso de Compludo.

ATENCION

Para llegar a San Cristébal de Valdueza
utilizando el transporte publico (ya sea
en linea regular, transporte a la
demanda o taxi), no queda mas
remedio que partir desde Ponferrada.
Esto se debe a que, al ser la capital de la
comarca del Bierzo, cuenta con mejores
conexiones con los municipios del
Territorio Rural.

COMO IR

TRANSPORTE A LA DEMANDA

DE PONFERRADA A SAN CRISTOBAL DE VALDUEZA
Martes y miércoles laborables

900 20 40 20 Teléfono gratuito.

PELINES. 987 410 359

GRATUITO. Con tarjeta o app.

SERVICIO DE TAXI
DESDE PONFERRADA
987 009 900

DESDE 30¢€

VEHICULO PARTICULAR

Marca en tu navegador:

Merendero de SAN CRISTOBAL DE VALDUEZA,
que cuenta con un amplio aparcamiento.

En San Cristobal de Valdueza:
Meson La Rueda

987 693 491

En Espinoso de Compludo:
La Taberna.

987 057 873 / 646 973 985

Hay alojamientos rurales en San Cristobal de
Valdueza, Manzanedo de Valdueza, Espinoso
de Compludo y Los Barrios de Salas.

En Montes de Valdueza esta el albergue del
monasterio de San Pedro de Montes:

619 077 982.

monasteriodemontes.wixsite.com/monasteriodesanpedro
La oferta mas completa, en Ponferrada.

MAS INFORMACION

Asociacion El Nogalon.
646 973 985
info@elnogalon.org.
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turismo.

labaniego.com
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UNESCO a la comarca berciana.

molinaseca.es
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rutinasvarias.com
Una de las web mas completas para conocer las
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aventur. ninguer gspot.com
Interesante web con rutas por las montafas
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Mas de 28 rutas por el municipio de Ponferrada y
alrededores, usando el bus urbano y el transporte a
la demanda.

lamiradacircular.com

Propuesta para mirar, sentir y vivir una experiencia
turistica y deportiva Unica, adaptada para todo tipo
de personas.

curiositravel.com
Estupendo blog de curiosidades y viajes con una
apartado dedicado a El Bierzo.

elbierzo80.wixsite.com/vueltabierzo80horas/un-
viaje-extraordinario

Si Julio Verne hubiera conocido El Bierzo, sin duda
habria propuesto el viaje extraordinario que
propone esta web.
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Notable blog de senderismo, obra de Rocio Bulnes.

Los senderos de la Reserva de la

Biosfera de Los Ancares Leoneses
https://www.intecca.uned.es/difusiongiccu/extensio

n/60c33f0c690bca1d3f44d415/



ATENCION

Importante: Las indicaciones para subir las montafias
resefiadas son meramente informativas y no
sustituyen fuentes especializadas. Para rutas
actualizadas y detalles precisos, recomendamos
consultar plataformas confiables como Wikiloc, u
otras webs especializadas en senderismo y montafia,
algunas de las cuales aparecen en la seccién “Webs a
tener en Cuenta”.

Los horarios, precios y disponibilidad pueden
cambiar, asi que se recomienda a los usuarios de esta
guia verificar la informacién antes de planificar su
visita a los diferentes lugares. Los nombres, teléfonos
y precios que aparecen son meramente orientativos, y
no nos hacemos responsables de sus cambios o
modificaciones. Esta publicacion y sus autores no
tienen ninguna vinculacién con los nombres y
empresas que aparecen.

Debemos resp el medio ambi y lavida
silvestre local, evitando actividades que puedan causar
dafo o perturbacion a los ecosistemas naturales.

Recomendamos a los usuarios de esta guia que
verifiquen la informacién proporcionada en la guia
antes, ya que las condiciones y circunstancias pueden
cambiar.
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Para el uso de esta guia sélo necesitaras tu
movil. No es un PDF cualquiera: es un PDF

interactivo, que permite navegar por él como si
de una aplicacion se tratase.

Para el buen funcionamiento de la guia, es
imprescindible usar la aplicacién Adobe
Acrobat Reader: los creadores del PDF.

Y en Configuracion elegir Continuo.

MAS INFORMACION
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villardelosmundos@gmail.com

9 Villar de los Barrios. El Bierzo
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