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COCINA PARA LA SALUD
MENTAL
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7 Mantequilla, (spcicnal) ,

para mi

IhgrediehteS

4 huevop

Z5 ?ramoj; q/e/ azucar

160 gramog- de harina mte?ra//

b gramog de pal

[25 gramog de yogur prokislics
Jableta de chocolate 00

W para montar
W para cocinar ( o/au'ona/,)

7,0 Q.
’ A
7~

Instrucciones:
[Para hacer dbﬂzoocﬁ&,bate@m%%dazm,
luegs. anade el yogur . log mgrec/oent% gecos. Hornea a
200°. perretir la takleta de chocolate al basio Maria o
con nala o»mantegw;ééa, (spcional,).

Q?;wmﬁéar el bizcocho- éwe?@- 3 el momento- de que
vud&;wuna?mm%q/’%?ﬁa/wn Ca,nalfa/unm,émo-/aara,

IV Plan de Igualdad de Oportunidades
y confra las violencias machistas
de la Comarca de El Bierzo

. * CONSEJO COMARCAL NOS E
tusitio o g EmERo | MPULS " 5 unta e

Castillay Ledn




Impar’ce'

Ihgrediehtes

125 gramog de yogurt
50 gramog de frulog rojog
15 gramos de miel

22, Instrucciones:

W m,ezc/,ao eCW(rtwn Ca,ma'e(,, aﬁaq/exéoazﬁwto?, &oeg,&

vierle en moldes para palela. LC&/@@CCMWM/}NS e
horag.

Q%’né‘fﬂla/ Y digfrula.

NOS

tusitio e @ EL BIERZO IMPULS

de la Comarca de El Bierzo



Impa rte

Ihgrediehtes

Jaleleta de chocolate /).
Frulog pecos (al gusl)
Azucar (O/auona//)

Jde

52 Instrucciones:
% Qerrefl/ en badio- ffaria la Lakleta de chocolale, mt”?’”
log fruliog gecos. luegs. verter en un molde para homkones
%, 6ﬂff‘W.

Cuando- el chocolale egle golide- degmoldar

[ecorar con log top]wng, elegidlos-

NOS

fusitio 35 g ELeer0 | IMpuLs

Castillay Ledn



IhgrediehteS

120 m_ de ysgurt nalural
30 gramos de chocolale J().
60 Gramog de azicar

Cacas en/ao&/o»

Nala para montar (spcional,)

Jde

Instrucciones:
Qerré(fe el chocolale en /e‘aﬁ&m,aféa,, ana,c/e(,q; el azicar Yy

Lue?,&, vierbe a un mo[,q/e, y reﬁbg,erw P
Cuands- e5té fria, egpoluorea chocolate encima. y. dgfruta.

[ecorar con nala (spcional)

NOS FAs
tusitio ¢ g =e0 | MPULS\ BB umace

Castillay Leon

IV Plan de Igualdad de Oporfunidades
y contra las violencias machistas
de la Comarca de El Bierzo
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