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EJERCICIO

Este ejercicio tiene como objetivo favorecer un primer acercamiento al alumnado
con el modo de trabajar con los datos incluidos en la hoja de calculo de Excel, a través
de las férmulas y funciones necesarias. Para ello y de forma transversal, se pretende
analizar y visualizar las horas que dedican a las diversas tareas domésticas los distintos
miembros de una familia espafiola promedio en una semana (corresponsabilidad
familiar). Se ha de tener en cuenta que estos datos se basan en estimaciones generales y pueden
variar dependiendo de la region, la composicion familiar y los habitos de la familia®.

Paso 1: Crear la estructura de la hoja de calculo

Encabezados de columna en negrita:
-Tarea - Miembro de la Familia - Dia de la semana (lunes-domingo)
Encabezados de fila en negrita:

o Lista de tareas (cocinar, limpiar, lavar la ropa y reciclar). En cada tarea tienen que estar visualizados
todos los miembros de la familia, por lo que hay que combinar la celda de cada tarea.

I. Introducir los siguientes datos (referidos a las horas que cada miembro de la familia dedica
a las tareas domésticas cada dia de la semana) MANUALMENTE pinchando en cada celda y
escribiendo, a la vez que se ajusta el ancho de las columnas para que se lea todo bien. Poner las
horas centradas y aplicar bordes a la tabla.

2. Guardar el libro con el nombre Corresponsabilidad familiar.xls en una carpeta en el
escritorio.

3. Abrir de nuevo el libro Corresponsabilidad familiar.xls.

4. Anadir una columna en la que ponga “horas totales” (en mayusculas y negrita) y hacer
el célculo de las horas totales que dedica cada miembro de la familia a cada tarea. Para ello,
situarse en la celda J2 y escribir =SUMA(C2:12),lo que dara las horas totales que dedica la madre
a cocinar. Para calcular el resto de miembros de la familia por cada tarea, situarse en la celda J2
y arrastrar. Otra alternativa es ir a FORMULAS, en la barra de herramientas, dar a INSERTAR
FUNCION-SUMA y seleccionar las casillas a sumar.

5. Poner bordes a las horas también vy, todas las filas que se correspondan a la tarea cocinar,
colorearlas en amarillo claro, las que se correspondan a limpiar en azul claro, las de lavar la ropa
en color rosa y las de reciclar en verde claro.

3Tablas de elaboracién propia basadas en datos extraidos de: Instituto
Nacional de Estadistica. (2021). Encuesta de Empleo del Tiempo
[Datatest]. https://www.ine.es /prensa/eet_prensa.htm
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6. Cada miembro de la familia y sus horas darles en un color diferente (madre-rojo, padre-negro,
hijo-verde e hija-morado).

7. El nombre de cada miembro de la familia y el total de horas que dedica a cada tarea ponerlo en
negrita.

A B (& D E F G H |
1 Tarea Miembro de lafamilia Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sibado Domingo
2 Madre 1 1 1 1 0 2 0
3 = Padre 0 0 0 0 2 0 2
Cocinar —
4 Hijo 0 1 0 0 0 0 0
5 Hija 0 0 o 1. 0 0 0
6 Madre 1 2. 1 1 1 0 1
7 T Padre 0 0 0 1 0 2 0
Limpiar =
8 Hijo 0 0 0 [ 0 0 L
9 Hija 0 0 0 1 0 0
10 Madre 2 0 15 0 0 15 0
11 Padre 0 15 0 15 0 0 0
Lavar la ropa —
12 Hijo 0 0,5 0 0,5 0 0 0
13 Hija 0 [ 0 0,5 0 0,5 0
14 Madre 0 0,5 0 0,5 0 0,5 0,5
15 P Padre 0,5 0 0,5 0 0 0 0
Reciclar —
16 Hijo 0 0 0 0 0 0 0
17 Hija 0 0 0 0 0 0 0

8. Debajo de la tabla, en la columna A, anadir una fila que ponga ‘““horas totales dedicadas a tareas
domeésticas” (en mayuUsculas y negrita), al lado (columna B) una fila para madre (mayusculas y
negrita) y asi con el resto de miembros de la familia.

9. Situarse debajo de cada miembro de la familia y hacer el calculo de las horas totales que dedica
cada uno de ellos a las tareas del hogar. Para ello, situarse en B20 y escribir =SUMA(J2;6;]10;] 1 4)
para coger los totales de horas que dedica la madre a las diferentes tareas y asi con cada miembro.

10. Poner las ““horas totales dedicadas a tareas domésticas’ en combinacion de dos celdas, en
amarillo fosforito y poner los bordes a todo.

Il. Poner a cada miembro de la familia en amarillo fosforito y las horas totales en negrita y
centradas.

A 8 c D 3 F G H I J
1 Tarea Miembro de la familia Lunes Martes Miéreoles Jueves Viernes | sibado | Domingo | HORASTOTALES
2 Madre 1 1 1 1 0 2 0 6
Pad
3 . adre [ 0 [ [ 2 0 2 4
4 Hijo 0 1 [ 0 0 0 [ 1
B Hija 0 0 1 1 0 0 0 A
6 Madre 1 2 1 1 1 0 1 7
7 . Padre [ [ [ a 0 2 [ 3
Limpiar =
8 Hijo 0 0 [ [ 0 0 1 1
9 Hija 0 0 1 0 1 0 0 2|
10 Madre B 0 15 0 0 15 0 B
1 Padre 0 15 [ 15 0 0 0 3
Lavar la ropa =
12 Hijo 0 05 0 05 0 0 [ 1
13 Hija 0 0 0 05 0 05 0 i
14 Madre 0 05 0 05 0 05 05 2|
15 X Padre 05 0 05 [ 0 0 [ 1
Reciclar =
16 Hijo 0 0 0 0 0 0 0 [
17 Hija 0 0 [ 0 0 0 0 [
18
19 40RAS TOTALES DEDICADAS A TAREAS DEL HOGAR | EE [ ere [ wwo T wua |
20 [ 20 | 1 | 3 | 5 |

12. Debajo de “horas totales dedicadas a tareas domésticas’ anadir una fila que ponga “% de
contribucion’ (en mayusculas y negrita).

13.Situarse debajo de cada miembro de la familia y calcular el porcentaje que representan las horas
que dedica cada miembro de la familia a las tareas del hogar, respecto al total de horas que se
dedican en el nlcleo familiar a las tareas del hogar. Para ello, situarse en B2 y escribir =(B20*100)/
SUMA(217), lo que dara el porcentaje que la madre dedica a las tareas domésticas. Hacer lo
mismo con cada miembro.
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4. Poner la celda del “porcentaje de contribucion” en verde fosforito, el resultado de cada
miembro de la familia en negrita y centrado y poner bordes a todo.

I5. Debajo de ‘“porcentaje de contribucion” incluir una fila que se llame ‘“promedio de
horas dedicadas a las tareas domésticas” (en negrita).

|6. Situarse debajo de cada miembro de la familia y calcular el promedio de horas que dedica
cada miembro de la familia a las tareas domésticas. Para ello, situarse en B22 y escribir
=PROMEDIO(J2;)6;)10;J14), lo que dara el promedio de horas que dedica la madre a las tareas
domésticas. Hacer lo mismo con cada miembro. Otra opcién es ir a FORMULAS, en la barra
de herramientas y darle a INSERTAR FUNCION-PROMEDIO vy seleccionar las casillas que se
quiera sumar, que serian la J2,]6,]10 y ] 14.

17. Poner la celda “Promedio de horas dedicadas a las tareas domésticas’’ en azul fosforito,
el resultado de cada miembro de la familia en negrita y centrado y poner bordes a todo.

HORAS TOTALES DEDICADAS A TAREAS DOMESTICAS MA;)RE PAFIRE HI;O HEA
% CONTRIBUCION A LAS TAREAS DOMESTICAS 51,28 28,20512821 7,692307692 | 12,82051282
Promedio de horas dedicadas a las tareas domésticas 5 2,75 0,75 1,25
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FICHA METODOLOGICA 3:
EXCEL — HORA MUJERES & HOMBRES
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INTRODUCCION

En Espafia, la brecha de género en cuanto a la distribucion del tiempo dedicado a las tareas
domésticas y de cuidados frente al trabajo fuera de casa, la formacion y el tiempo de ocio es una
cuestion persistente que refleja profundas desigualdades en la organizacion social y que esta lejos de
un desarrollo sostenible y equitativo. Las mujeres en Espaiia, continian asumiendo una mayor carga
en las tareas domésticas y de cuidados debido a la falta de corresponsabilidad, lo que limita
significativamente el tiempo que pueden dedicar al trabajo remunerado, la formacion profesional y el
ocio personal. Esta falta de corresponsabilidad, perpetua un modelo de sociedad donde las mujeres
cargan con la mayor parte de las responsabilidades del hogar, lo que no solo afecta su tiempo, sino
también su salud y bienestar. Por ello, si queremos alcanzar un desarrollo sostenible y equitativo, esta
brecha de género ha de ser abordada mediante politicas publicas que fomenten la corresponsabilidad
en el hogar, mediante la promocion de permisos de paternidad mas largos y obligatorios, a través del
desarrollo de campafias de concienciacion que desafien los roles y estereotipos de género
tradicionales y, por supuesto, con la creacién de entornos laborales mas flexibles que permitan una
mejor conciliacion de la vida personal y profesional, tanto para hombres como para mujeres.

OBJETIVO GENERAL DE CURSO

Que el alumnado al finalizar el curso sea capaz de manejar con soltura el programa Excel
conociendo, a su vez, la brecha de género existente en el tiempo dedicado a diversas tareas.

OBJETIVO GENERAL AREA DE
INFORMATICA

- Conocer y manejar las herramientas del programa Excel.

- Comenzar a identificar cada una de las opciones de la barra del ment, las herramientas que
contienen y las formulas.

- Aprender a usar Excel para contabilizar diferentes acciones.

OBJETIVO ESPEC!'FICO AREA
DE INFORMATICA

- Al finalizar la clase el alumnado conocera el modo de crear distintos tipos de graficos a partir de
diversos tipos de datos en una hoja de Excel.

OBJOBJETIVOS GENERAL
AREA CORRESPONSABILIDAD

- Acercar a las personas del medio rural las diferencias existentes entre hombres y mujeres, respecto a
las horas que dedican a diversas tareas.

- Dar a conocer la importancia de la corresponsabilidad y la conciliacion.

- Sensibilizar sobre la importancia de eliminar la brecha de género existente en el tiempo dedicado a
diversas tareas.

OBJETIVO ESPECIFICO AREA
DE CORRESPONSABILIDAD

- Al finalizar la clase el alumnado conocera las diferencias existentes entre hombres y mujeres,
respecto a las horas que dedican a diversas tareas y la importancia de eliminar la brecha de género
existente.

PERSONAS DESTINATARIAS

Personas de la zona rural de la Comarca de El Bierzo que deseen aprender el manejo de herramientas
informaticas de calculo para usarlas de manera eficiente, segura y productiva, facilitando su
integracion en el mundo digital actual y mejorando, a su vez y de forma transversal, sus
conocimientos en torno a la corresponsabilidad.

Se utilizan métodos contrastados de ensefianza dirigidos al aprendizaje progresivo, mediante el
descubrimiento y la aplicacion practica de los conocimientos que se vayan adquiriendo.

Objetivos de unidad Objetivos a alcanzar en la unidad didactica.
METODOLOGIA Texto de estudio En el que se estable.cen los contenidos inff)rmétiCOS qe la unidad.
En los que se incluyen los contenidos relacionados con la
Textos para prdcticas corresponsabilidad ambiental sobre los cuales se va a realizar la
practica con el procesador de textos.
Pruebas de evaluacion Cuestionarios, test y trabajos practicos.
Unidades Contenidos Horas
Area de Informdtica Unidad 3. Creacion de graficos.
CONTENIDOS Aplicacion de la Unidades Contenidos 7
Corresponsabilidad Unidad 3. Horas mujeres & hombres

HERRAMIENTAS

Recursos pedagogicos y materiales:

Medios impresos Medios informdticos

Manual del Programa Excel. Equipos informaticos

EVALUACION

Cuadernillo de ejercicios practicos. Impresoras
Software
Evaluacion de los Resultados
Autoevaluacion Heteroevaluacion

- Al finalizar el curso el alumnado realizard una
prueba informatica practica con elementos sobre
las diferencias existentes entre hombres y mujeres,
respecto a las horas que dedican a diversas tareas.

- Una de las preguntas sera referida a los temas de
las diferencias existentes entre hombres y mujeres,
respecto a las horas que dedican a diversas tareas,
trabajados durante el curso.

- Al finalizar cada unidad el alumnado
realizara pruebas de autocomprobacion en
relacion a los contenidos vistos, mediante
cuestionarios practicos.

El profesorado a través de técnicas de repaso
comprobara la asimilacion de los conceptos
sobre las diferencias existentes entre
hombres y mujeres, respecto a las horas que
dedican a diversas tareas.
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EXCEL — HORAS MUJERES & HOMBRES

INTRODUCCION

En Espana, la brecha de género en cuanto a la distribucién del tiempo dedicado a las tareas
domeésticas y de cuidados frente al trabajo fuera de casa, la formacién y el tiempo de ocio es una
cuestion persistente que refleja profundas desigualdades en la organizacion social y que esta lejos de
un desarrollo sostenible y equitativo.

Las mujeres en Espafa, continian asumiendo una mayor carga en las tareas domésticas y
de cuidados, lo que limita significativamente el tiempo que pueden dedicar al trabajo remunerado,
la formacion profesional y el ocio personal. Asi, mientras los hombres destinan mas horas al trabajo
remunerado, las mujeres emplean un 37% de su tiempo al trabajo no remunerado, lo que se traduce
en que las mujeres espanolas tengan una mayor temporalidad y parcialidad en sus contratos y menos
tiempo para formarse y actualizar sus habilidades, lo que puede impactar en sus perspectivas de empleo
y en su capacidad para competir en el mercado laboral'. Ademis, el tiempo de ocio, crucial para el
bienestar personal, es significativamente menor en las mujeres, ya que gran parte de su tiempo libre es
absorbido por las responsabilidades domésticas.

Esta falta de corresponsabilidad, perpettiia un modelo de sociedad donde las mujeres cargan
con la mayor parte de las responsabilidades del hogar, lo que no solo afecta su tiempo, sino también su
salud y bienestar. Por ello, si queremos alcanzar un desarrollo sostenible y equitativo, esta brecha de
género ha de ser abordada mediante politicas publicas que fomenten la corresponsabilidad en el hogar,
mediante la promocion de permisos de paternidad mas largos y obligatorios, a través del desarrollo
de campanas de concienciacién que desafien los roles y estereotipos de género tradicionales y, por
supuesto, con la creacion de entornos laborales mas flexibles que permitan una mejor conciliacion de
la vida personal y profesional, tanto para hombres como para mujeres 2.

Imagen obtenida de:
https://elordenmundial.com/que-es-brecha-genero/.

"Ministerio de Trabajo y Economia Social. (2023). La situacién de las mujeres en el mercado
de trabajo 2023. https://www.mites.gob.es/es/sec_trabajo/analisis-mercadotrabajo/situacion-
mujeres/ index.htm.

2Organizaciéon Internacional del trabajo. (2023).Alcanzar la igualdad de género en el trabajo.
Conferencia Internacional del Trabajo, | | 1* reunion, Ginebra, Suiza, Europa.
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EJERCICIO

Este ejercicio tiene como objetivo favorecer un primer acercamiento al alumnado
con el modo de crear distintos tipos de graficos a partir de varios tipos de datos en
una hoja de Excel. Para ello y de forma transversal, se pretende analizar y visualizar
datos y diferencias sobre las horas semanales que las mujeres y los hombres dedican a
diferentes tareas. Se ha de tener en cuenta que estos datos se basan en estimaciones generales
y pueden variar 3.

Paso 1: Crear la estructura de la hoja de calculo
Encabezados de columna en negrita:

-Tarea - Hombre - Mujer

Encabezados de fila en negrita:

o Lista de tareas (cocinar, limpiar, lavar la ropa, formacion, cuidado de hijos/as, trabajo fuera de casa
y hacer la compra).

|. Introducir los siguientes datos (referidos a las horas semanales que hombres y mujeres dedican
a las diferentes tareas) MANUALMENTE pinchando en cada celda y escribiendo, a la vez que se
ajusta el ancho de las columnas para que se lea todo bien. Poner las horas centradas, cada tarea
y las horas asociadas a cada tarea en un color diferente y aplicar bordes a la tabla.

A B C
1 Tarea HOMBRES @ MUIJERES
2 Cocinar 4 6
3 Limpiar 3 7
4 Lavar laropa 3 5
5 Formacién 3,3 3,1
6 Cuidado de hijos/hijas 15,3 27,2
7 Trabajo fuera de casa 37,7 31,5
8 Compra 2 4

2. Guardar el libro con el nombre Horas Mujeres & Hombres.xls en una carpeta en el
escritorio.

3. Abrir de nuevo el libro Horas Mujeres & Hombres.xls.
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Paso 2: Crear GRAFICO DE BARRAS PARA LAS HORAS semanales QUE
HOMBRES Y MUJERES DEDICAN A LAS DIFERENTES TAREAS

|I. Senalar toda la tabla e ir a la pestana “Insertar” en la barra de herramientas de Excel.
2. Elegir “Grafico de barras” o “Grafico de columnas” en la seccién “Graficos”.

3. Seleccionar “Barras agrupadas’ o “Columnas agrupadas’ seglin preferencia.

4. Configurar el grafico pichando sobre él y dandole a ‘“‘seleccionar datos’’:

Seleccionar el origen de datos

Detalles del rango

Intervalo de datos del grifico: | =Hoja2ISAST:SCSE. LS

Entradas de laleyenda (ser{ # | &

Nombre: =Hoja21$AS2 &

Valores de ¥: =Hoja21$BS2:8CS2 T

Mostrar #N/A como una celda vacia

Mostrar datos en filas y columnas ocultas

cancolar (TR

En “Intervalo de datos del grafico’ seleccionar toda la tabla.

En “entradas de leyenda-series” tienen que aparecer tantas series como diferentes tareas.

Para cada serie, en ‘“Valores de Y”’ seleccionar las horas de ambos (hombres y mujeres)

referidas a la tarea que corresponda con la serie.

8. En “Etiquetas del eje horizontal’ siempre tiene que estar seleccionada la columna hombres
y mujeres.

9. Una vez esté todo correcto, titular el grafico como: ‘“Mujeres & Hombres” y pulsar en

“Diseno de grafico” en la barra de herramientas y a ‘““Agregar elementos de grafico”

para agregar la “leyenda” y “titulos de los ejes”, para dar el titulo HORAS al eje vertical.

Nou

icio Insertar  Dibujar  Disposicién de pdgina  Férmulas  Datos  Revisar  Vista [N
) — ° = = ==

i’ " | 00" | | 1
« ” PR MR TTH | Y - . 5 = £
. U Ejes il - 'i]"

] ' jIfiios dallosiejes L|_|_ Horizontal principal
1 Titulo del gréfico

1 Etiquetas de datos v U_l Vertical principal
I1 Tabla de datos
I Barras de error

| ¥ Lineas de la cuadricula

VVYVVYVY VYRAYVY

I Leyenda

10. El grafico saldra con colores predeterminados, pero se puede pinchar, una por una, sobre cada
barra del grifico (corresponde a cada tarea) y pulsar FORMATO, en la barra de herramientas y
ponerle a cada barra los mismos colores con lo que aparece cada tarea en la tabla.

El grafico que se obtiene, debe ser el siguiente:

Mujeres & Hombres

Cocinar
Limpiar

- Lavar la ropa
Formacion

Cuidado de hijos/hijas

Horas

Trabajo fuera de casa

Compra

HOMBRES MUIERES
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Paso 3: Crear GRAFICO CIRCULAR PARA LA MEDIA DE HORAS
SEMANALESQUEHOMBRESY MUJERESDEDICAN ALASDIFERENTES
TAREAS.

I. Afadir una fila extra a la tabla que ponga “Cuidado de personas dependientes” y anadir
los datos para hombres (8 horas semanales) y para mujeres (14 horas semanales).

2. Poner toda la fila en negrita, en verde fosforito y con todos los bordes.

A B (&
1 Tarea HOMBRES MUJERES |
2 Cocinar 4 6
3 Limpiar 3 7
4 Lavar la ropa 3 5
5 Formacién 3,3 3,1
6 Cuidado de hijos/hijas 15,3 27,2
7 Trabajo fuera de casa 37,7 31,5
8 Compra 2 4
9 Cuidado personas dependiente! 8 14

3. Debajo de la tabla, dejando dos filas sin rellenar, por tanto, empezando a escribir en Al2, incluir
en cada fila, en mayusculas y en negrita los siguientes textos:

- promedio hombres tareas domésticas

- promedio mujeres tareas domésticas

- promedio hombres trabajo y formacion fuera de la casa

- promedio mujeres trabajo y formacion fuera de la casa

- promedio hombres cuidado hijos /hijas y personas dependientes

- promedio mujeres cuidado hijos /hijas y personas dependientes

4. Calcular los diferentes promedios. RECORDAR: Para calcular, por ejemplo, “promedio
hombres tareas domésticas’ (teniendo claro que las tareas domésticas son cocinar, limpiar
y lavar la ropa) escribir =PROMEDIO(B2;B3;B4), lo que dara el promedio de horas semanales
que dedican los hombres a las tareas domésticas. Hacer lo mismo para cada promedio. Otra
posibilidad es ir a FORMULAS, en la barra de herramientas, dar a INSERTAR FUNCION-
PROMEDIO vy seleccionar las casillas que se quiera sumar, que serian la B2, B3 y B4.

A B (&
1 Tarea HOMBRES MUJERES .
2 Cocinar 4 6
3 Limpiar 3 7
4 Lavar la ropa 3 5
5 Formacién 3,3 3,1
6 Cuidado de hijos/hijas 15,3 27,2
7 Trabajo fuera de casa 37,7 31,5
8 Compra 2 4
9 Cuidado personas dependientes 8 14
10
11
12 PROMEDIO HOMBRES TAREAS DOMESTICAS 3,3333333
13 PROMEDIO MUJERES TAREAS DOMESTICAS 6
14 PROMEDIO HOMBRES TRABAJO Y FORMACION FUERA DE LA CASA 20,5
15 PROMEDIO MUJERES TRABAJO Y FORMACION FUERA DE LA CASA 17,3
16 = PROMEDIO HOMBRES CUIDADO HIJOS /HIJAS Y PERSONAS DEPENDIENTES 11,65
17 PROMEDIO MUJERES CUIDADO HIJOS/AS Y PERSONAS DEPENDIENTES 20,6
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5. Poner todos los bordes y cada promedio con el resultado de un color diferente.

6. Sefialar todos los promedios e ir a la pestana “Insertar” en la barra de herramientas de Excel.

7. Elegir “Grafico circular” Aen la seccion “Graficos”.

8. Configurar el grafico pichando sobre él y elegir “seleccionar datos”.

9. En “Intervalo de datos del grafico” seleccionar toda la tabla de promedios.

10. En “Valores deY”’ seleccionar los datos numéricos de los promedios.

Il. En “Etiquetas del eje horizontal” seleccionar los nombres de los diferentes promedios
(valor alfabético).

12. Una vez esté todo correcto, titular el grafico como: ““Media semanal de horas que dedican
los hombres y las mujeres a diversas tareas”, dar a “Diseio de grafico” en la barra de
herramientas y a “Agregar elementos de grafico’ para agregar la “leyenda”.

I3. Cambiar los colores del grafico para que coincidan con los de cada promedio.

Media semanal de horas que dedican los hombres y las mujeres a diversas tareas

PROMEDIO HOMBRES TAREAS DOMESTICAS
PROMEDIO MUJERES TAREAS DOMESTICAS

PROMEDIO HOMBRES TRABAJO Y FORMACION FUERA
DE LA CASA

PROMEDIO MUJERES TRABAJO Y FORMACION FUERA
DE LA CASA

PROMEDIO HOMBRES CUIDADO HIJOS /HIJAS Y
PERSONAS DEPENDIENTES

PROMEDIO MUJERES CUIDADO HIJOS/AS Y PERSONAS
DEPENDIENTES

I4. Pinchar en el grafico con el boton izquierdo y dar a “Agregar etiqueta de datos”.

El grafico que se obtiene, debe ser el siguiente:

Media semanal de horas que dedican los hombres y las mujeres a diversas tareas

3,333333333

20,6 PROMEDIO HOM BRES TAREAS DOMESTICAS.

PROMEDIO MUJERES TAREAS DOMESTICAS

PROMEDIO HOM BRES TRABAJO Y FORMACION FUERA

20,5 DE LA CASA

PROMEDIO MUJERES TRABAJO Y FORMACION FUERA
DE LA CASA

PROMEDIO HOMBRES CUIDADO HIJOS /HIAS Y
PERSONAS DEPENDIENTES

11,65
PROMEDIO MUJERES CUIDADO HIJOS/AS Y PERSONAS
DEPENDIENTES

17,3
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Paso 4: Crear GRAFICO de lineas PARA LAS HORAS QUE HOMBRES
Y MUJERES DEDICAN DE MEDIA EN UNA SEMANA AL CUIDADO DE
SUS HIJOS/AS.

I. Para crear un grafico de lineas,ambos ejes de la grafica (el Xy el Y) han de tener datos, pues
estas graficas se crean a partir de puntos que surgen del valor entre el eje Xy el Y.Asi pues,y en
este caso, para crear una grafica de este estilo, para el eje X usar los dias de la semana y para el
ejeY las horas. Una vez establecidos los datos a tener en cuenta que en cada eje, se va a evaluar,
en este caso, el nimero de horas que, de media, dedican cada dia de la semana al cuidado de sus
hijos/as una mujer y un hombre.

2. Crear una tabla como esta:

A B
1 DiA DE LA SEMANA HOMBRE
2 LUNES 3,00
3 MARTES 2,00
4 MIERCOLES 1,50
5 JUEVES 2,00
6 VIERNES 1,50
7 SABADO 2,00
8 DOMINGO 3,00

5. Sefialar toda la tabla e ir a la pestana “Insertar” en la barra de herramientas de Excel.

6. Elegir “Grafico de lineas” en la seccion “Graficos”.

7. Configurar el grafico pichando sobre él y darle a “seleccionar datos”.

8. En “Intervalo de datos del grafico” seleccionar toda la tabla.

9. En “Valores deY” seleccionar los valores numéricos referidos a las horas.

10. En “Etiquetas del eje horizontal” seleccionar los dias de la semana.

I.  Una vez esté todo correcto, titular el grafico como: “Cuidado Hijos/as” y dar a “Disefio de
grafico” en la barra de herramientas y a “Agregar elementos de grafico” para establecer
“titulos de los ejes”, para dar el titulo HORAS al eje vertical.

El grafico que se obtiene, debe ser el siguiente:

CUIDADO HIJOS/HIJAS

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

HOMBRE —@—MUJER
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