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3 Tablas de elaboración propia basadas en datos extraídos de: Instituto 
Nacional de Estadística. (2021). Encuesta de Empleo del Tiempo 
[Datatest]. https://www.ine.es   /prensa/eet_prensa.htm.

Este ejercicio tiene como objetivo favorecer un primer acercamiento al alumnado 
con el modo de trabajar con los datos incluidos en la hoja de cálculo de Excel, a través 
de las fórmulas y funciones necesarias. Para ello y de forma transversal, se pretende 
analizar y visualizar las horas que dedican a las diversas tareas domésticas los distintos 
miembros de una familia española promedio en una semana (corresponsabilidad 
familiar). Se ha de tener en cuenta que estos datos se basan en estimaciones generales y pueden 
variar dependiendo de la región, la composición familiar y los hábitos de la familia3.

Paso 1: Crear la estructura de la hoja de cálculo

Encabezados de columna en negrita:

- Tarea   - Miembro de la Familia   - Día de la semana (lunes-domingo)

Encabezados de fi la en negrita:

o  Lista de tareas (cocinar, limpiar, lavar la ropa y reciclar). En cada tarea tienen que estar visualizados 
todos los miembros de la familia, por lo que hay que combinar la celda de cada tarea. 

1. Introducir los siguientes datos (referidos a las horas que cada miembro de la familia dedica 
a las tareas domésticas cada día de la semana) MANUALMENTE pinchando en cada celda y 
escribiendo, a la vez que se ajusta el ancho de las columnas para que se lea todo bien. Poner las 
horas centradas y aplicar bordes a la tabla.

EJERCICIO

2. Guardar el libro con el nombre Corresponsabilidad familiar.xls en una carpeta en el 
escritorio.

3. Abrir de nuevo el libro Corresponsabilidad familiar.xls.

4. Añadir una columna en la que ponga “horas totales” (en mayúsculas y negrita) y hacer 
el cálculo de las horas totales que dedica cada miembro de la familia a cada tarea. Para ello, 
situarse en la celda J2 y escribir =SUMA(C2:I2), lo que dará las horas totales que dedica la madre 
a cocinar. Para calcular el resto de miembros de la familia por cada tarea, situarse en la celda J2 
y arrastrar. Otra alternativa es ir a FÓRMULAS, en la barra de herramientas, dar a INSERTAR 
FUNCIÓN-SUMA y seleccionar las casillas a sumar.

5. Poner bordes a las horas también y, todas las fi las que se correspondan a la tarea cocinar, 
colorearlas en amarillo claro, las que se correspondan a limpiar en azul claro, las de lavar la ropa 
en color rosa y las de reciclar en verde claro.
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6.	 Cada miembro de la familia y sus horas darles en un color diferente (madre-rojo, padre-negro, 
hijo-verde e hija-morado).

7.	 El nombre de cada miembro de la familia y el total de horas que dedica a cada tarea ponerlo en 
negrita.

8.	 Debajo de la tabla, en la columna A, añadir una fila que ponga “horas totales dedicadas a tareas 
domésticas” (en mayúsculas y negrita), al lado (columna B) una fila para madre (mayúsculas y 
negrita) y así con el resto de miembros de la familia.

9.	 Situarse debajo de cada miembro de la familia y hacer el cálculo de las horas totales que dedica 
cada uno de ellos a las tareas del hogar. Para ello, situarse en B20 y escribir =SUMA(J2;J6;J10;J14) 
para coger los totales de horas que dedica la madre a las diferentes tareas y así con cada miembro.

10.	 Poner las “horas totales dedicadas a tareas domésticas” en combinación de dos celdas, en 
amarillo fosforito y poner los bordes a todo.

11.	 Poner a cada miembro de la familia en amarillo fosforito y las horas totales en negrita y 
centradas.

12.	 Debajo de “horas totales dedicadas a tareas domésticas” añadir una fila que ponga “% de 
contribución” (en mayúsculas y negrita).	

13.	Situarse debajo de cada miembro de la familia y calcular el porcentaje que representan las horas 
que dedica cada miembro de la familia a las tareas del hogar, respecto al total de horas que se 
dedican en el núcleo familiar a las tareas del hogar. Para ello, situarse en B21 y escribir =(B20*100)/
SUMA(J2:J17), lo que dará el porcentaje que la madre dedica a las tareas domésticas. Hacer lo 
mismo con cada miembro.
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14.	 Poner la celda del “porcentaje de contribución” en verde fosforito, el resultado de cada 
miembro de la familia en negrita y centrado y poner bordes a todo.

15.	 Debajo de “porcentaje de contribución” incluir una fila que se llame “promedio de 
horas dedicadas a las tareas domésticas” (en negrita).

16.	 Situarse debajo de cada miembro de la familia y calcular el promedio de horas que dedica 
cada miembro de la familia a las tareas domésticas. Para ello, situarse en B22 y escribir 
=PROMEDIO(J2;J6;J10;J14), lo que dará el promedio de horas que dedica la madre a las tareas 
domésticas. Hacer lo mismo con cada miembro. Otra opción es ir a FÓRMULAS, en la barra 
de herramientas y darle a INSERTAR FUNCIÓN-PROMEDIO y seleccionar las casillas que se 
quiera sumar, que serían la J2, J6, J10 y J14.

17.	 Poner la celda “Promedio de horas dedicadas a las tareas domésticas” en azul fosforito, 
el resultado de cada miembro de la familia en negrita y centrado y poner bordes a todo.
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Al final del ejercicio la tabla ha de ser la siguiente:
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EXCEL – HORA MUJERES & HOMBRES

FICHA METODOLÓGICA 3: 
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1 Ministerio de Trabajo y Economía Social. (2023). La situación de las mujeres en el mercado 
de trabajo 2023. https://www.mites.gob.es/es/sec_trabajo/analisis-mercadotrabajo/situacion-
mujeres/ index.htm.
2 Organización Internacional del trabajo. (2023). Alcanzar la igualdad de género en el trabajo. 
Conferencia Internacional del Trabajo, 111ª reunión, Ginebra, Suiza, Europa.

EXCEL – HORAS MUJERES & HOMBRES

EJERCICIO 3: 

 En España, la brecha de género en cuanto a la distribución del tiempo dedicado a las tareas 
domésticas y de cuidados frente al trabajo fuera de casa, la formación y el tiempo de ocio es una 
cuestión persistente que refl eja profundas desigualdades en la organización social y que está lejos de 
un desarrollo sostenible y equitativo.

 Las mujeres en España, continúan asumiendo una mayor carga en las tareas domésticas y 
de cuidados, lo que limita signifi cativamente el tiempo que pueden dedicar al trabajo remunerado, 
la formación profesional y el ocio personal. Así, mientras los hombres destinan más horas al trabajo 
remunerado, las mujeres emplean un 37% de su tiempo al trabajo no remunerado, lo que se traduce 
en que las mujeres españolas tengan una mayor temporalidad y parcialidad en sus contratos y menos 
tiempo para formarse y actualizar sus habilidades, lo que puede impactar en sus perspectivas de empleo 
y en su capacidad para competir en el mercado laboral1. Además, el tiempo de ocio, crucial para el 
bienestar personal, es signifi cativamente menor en las mujeres, ya que gran parte de su tiempo libre es 
absorbido por las responsabilidades domésticas.

 Esta falta de corresponsabilidad, perpetúa un modelo de sociedad donde las mujeres cargan 
con la mayor parte de las responsabilidades del hogar, lo que no solo afecta su tiempo, sino también su 
salud y bienestar. Por ello, si queremos alcanzar un desarrollo sostenible y equitativo, esta brecha de 
género ha de ser abordada mediante políticas públicas que fomenten la corresponsabilidad en el hogar, 
mediante la promoción de permisos de paternidad más largos y obligatorios, a través del desarrollo 
de campañas de concienciación que desafíen los roles y estereotipos de género tradicionales y, por 
supuesto, con la creación de entornos laborales más fl exibles que permitan una mejor conciliación de 
la vida personal y profesional, tanto para hombres como para mujeres 2.

INTRODUCCION

Imagen obtenida de: 
https://elordenmundial.com/que-es-brecha-genero/.
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Este ejercicio tiene como objetivo favorecer un primer acercamiento al alumnado 
con el modo de crear distintos tipos de gráfi cos a partir de varios tipos de datos en 
una hoja de Excel. Para ello y de forma transversal, se pretende analizar y visualizar 
datos y diferencias sobre las horas semanales que las mujeres y los hombres dedican a 
diferentes tareas. Se ha de tener en cuenta que estos datos se basan en estimaciones generales 
y pueden variar 3. 

Paso 1: Crear la estructura de la hoja de cálculo

Encabezados de columna en negrita:

 - Tarea   - Hombre   - Mujer

Encabezados de fi la en negrita:

o  Lista de tareas (cocinar, limpiar, lavar la ropa, formación, cuidado de hijos/as, trabajo fuera de casa 
y hacer la compra). 

1. Introducir los siguientes datos (referidos a las horas semanales que hombres y mujeres dedican 
a las diferentes tareas) MANUALMENTE pinchando en cada celda y escribiendo, a la vez que se 
ajusta el ancho de las columnas para que se lea todo bien. Poner las horas centradas, cada tarea 
y las horas asociadas a cada tarea en un color diferente y aplicar bordes a la tabla.

2. Guardar el libro con el nombre Horas Mujeres & Hombres.xls en una carpeta en el 
escritorio.

3. Abrir de nuevo el libro Horas Mujeres & Hombres.xls.

EJERCICIO
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Paso 2: Crear GRÁFICO DE BARRAS PARA LAS HORAS semanales QUE 
HOMBRES Y MUJERES DEDICAN A LAS DIFERENTES TAREAS
1.	 Señalar toda la tabla e ir a la pestaña “Insertar” en la barra de herramientas de Excel.
2.	 Elegir “Gráfico de barras” o “Gráfico de columnas” en la sección “Gráficos”.
3.	 Seleccionar “Barras agrupadas” o “Columnas agrupadas” según preferencia.
4.	 Configurar el gráfico pichando sobre él y dándole a “seleccionar datos”:

5.	 En “Intervalo de datos del gráfico” seleccionar toda la tabla.
6.	 En “entradas de leyenda-series” tienen que aparecer tantas series como diferentes tareas.
7.	 Para cada serie, en “Valores de Y” seleccionar las horas de ambos (hombres y mujeres) 

referidas a la tarea que corresponda con la serie.
8.	 En “Etiquetas del eje horizontal” siempre tiene que estar seleccionada la columna hombres 

y mujeres.
9.	 Una vez esté todo correcto, titular el gráfico como: “Mujeres & Hombres” y pulsar en 

“Diseño de gráfico” en la barra de herramientas y a “Agregar elementos de gráfico” 
para agregar la “leyenda” y “títulos de los ejes”, para dar el título HORAS al eje vertical.

10.	 El gráfico saldrá con colores predeterminados, pero se puede pinchar, una por una, sobre cada 
barra del gráfico (corresponde a cada tarea) y pulsar FORMATO, en la barra de herramientas y 
ponerle a cada barra los mismos colores con lo que aparece cada tarea en la tabla.

El gráfico que se obtiene, debe ser el siguiente:
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Paso 3: Crear GRÁFICO CIRCULAR PARA LA MEDIA DE HORAS 
SEMANALES QUE HOMBRES Y MUJERES DEDICAN A LAS DIFERENTES 
TAREAS.

1.	 Añadir una fila extra a la tabla que ponga “Cuidado de personas dependientes” y añadir 
los datos para hombres (8 horas semanales) y para mujeres (14 horas semanales).

2.	 Poner toda la fila en negrita, en verde fosforito y con todos los bordes.

3.	 Debajo de la tabla, dejando dos filas sin rellenar, por tanto, empezando a escribir en A12, incluir 
en cada fila, en mayúsculas y en negrita los siguientes textos:

-	promedio hombres tareas domésticas
-	promedio mujeres tareas domésticas
-	promedio hombres trabajo y formación fuera de la casa
-	promedio mujeres trabajo y formación fuera de la casa
-	promedio hombres cuidado hijos /hijas y personas dependientes
-	promedio mujeres cuidado hijos /hijas y personas dependientes

4.	 Calcular los diferentes promedios. RECORDAR: Para calcular, por ejemplo, “promedio 
hombres tareas domésticas” (teniendo claro que las tareas domésticas son cocinar, limpiar 
y lavar la ropa) escribir =PROMEDIO(B2;B3;B4), lo que dará el promedio de horas semanales 
que dedican los hombres a las tareas domésticas. Hacer lo mismo para cada promedio. Otra 
posibilidad es ir a FÓRMULAS, en la barra de herramientas, dar a INSERTAR FUNCIÓN-
PROMEDIO y seleccionar las casillas que se quiera sumar, que serían la B2, B3 y B4.
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5.	 Poner todos los bordes y cada promedio con el resultado de un color diferente.
6.	 Señalar todos los promedios e ir a la pestaña “Insertar” en la barra de herramientas de Excel.
7.	 Elegir “Gráfico circular” Aen la sección “Gráficos”.
8.	 Configurar el gráfico pichando sobre él y elegir “seleccionar datos”.
9.	 En “Intervalo de datos del gráfico” seleccionar toda la tabla de promedios.
10.	 En “Valores de Y” seleccionar los datos numéricos de los promedios.
11.	 En “Etiquetas del eje horizontal” seleccionar los nombres de los diferentes promedios 

(valor alfabético).
12.	 Una vez esté todo correcto, titular el gráfico como: “Media semanal de horas que dedican 

los hombres y las mujeres a diversas tareas”, dar a “Diseño de gráfico” en la barra de 
herramientas y a “Agregar elementos de gráfico” para agregar la “leyenda”.

13.	 Cambiar los colores del gráfico para que coincidan con los de cada promedio.

14.	 Pinchar en el grafico con el botón izquierdo y dar a “Agregar etiqueta de datos”.

El gráfico que se obtiene, debe ser el siguiente:
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Paso 4: Crear GRÁFICO de lineas PARA LAS HORAS QUE HOMBRES 
Y MUJERES DEDICAN DE MEDIA EN UNA SEMANA AL CUIDADO DE 
SUS HIJOS/AS.  
1.	 Para crear un gráfico de líneas, ambos ejes de la gráfica (el X y el Y) han de tener datos, pues 

estas gráficas se crean a partir de puntos que surgen del valor entre el eje X y el Y. Así pues, y en 
este caso, para crear una gráfica de este estilo, para el eje X usar los días de la semana y para el 
eje Y las horas. Una vez establecidos los datos a tener en cuenta que en cada eje, se va a evaluar, 
en este caso, el número de horas que, de media, dedican cada día de la semana al cuidado de sus 
hijos/as una mujer y un hombre.

2.	 Crear una tabla como esta:

5.	 Señalar toda la tabla e ir a la pestaña “Insertar” en la barra de herramientas de Excel.
6.	 Elegir “Gráfico de líneas” en la sección “Gráficos”.
7.	 Configurar el gráfico pichando sobre él y darle a “seleccionar datos”.
8.	 En “Intervalo de datos del gráfico” seleccionar toda la tabla. 
9.	 En “Valores de Y” seleccionar los valores numéricos referidos a las horas.
10.	 En “Etiquetas del eje horizontal” seleccionar los días de la semana.
1.	  Una vez esté todo correcto, titular el gráfico como: “Cuidado Hijos/as” y dar a “Diseño de 

gráfico” en la barra de herramientas y a “Agregar elementos de gráfico” para establecer 
“títulos de los ejes”, para dar el título HORAS al eje vertical.

El gráfico que se obtiene, debe ser el siguiente:
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