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MUJER Y DEPORTE EN LA COMARCA DEL BIERZO

“iUna nifia! Gritaban todos,

siuna nifia entre los nifios, todo un triunfo para mi.
¢, Quién dudaba que llegaria a ser futbolista?

¢,Qué dirian ahora mis peluches si me vieran?

Pero lo bueno durd poco. No habia vestuarios, no podia jugar con los nifios,

... el suefio se desvanecio”

Eva Pérez
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Presentacion

El mundo del deporte es una de las multiples esferas en las que la mujer
ha estado tradicionalmente subrepresentada. A pesar de que los cambios han
sido importantes en los ultimos tiempos, su presencia en actividades de
caracter deportivo continba siendo minoritaria al considerar el deporte en
general. Si lo que se toma en cuenta son disciplinas deportivas concretas, es
posible encontrar algunas de ellas claramente feminizadas, mientras que otras
lo estan claramente masculinizadas. Con esta realidad de fondo, abalada por
estudios de organismos tanto internacionales como nacionales, el Consejo
Comarcal del Bierzo ha querido conocer cudl es la situacion comarcal, cual es
la relacion existente en El Bierzo en el binomio Mujer y Deporte. Para ello
impulsa la realizacibn de un diagnostico de la situacion. Este analisis
representa un primer paso en el conocimiento de la realidad comarcal en lo que
a la préactica deportiva femenina se refiere. Un estudio que analiza la situacion
del deporte femenino en 2004, sus antecedentes, y cuya intencién es ofrecer
unas primeras conclusiones que sirvan de base para el disefio de medidas que
animen al acceso al deporte, a cualquier deporte, a muchas mas mujeres;

puesto que soélo conociendo una situacion es posible actuar sobre ella.
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Introduccion

A lo largo de los siglos se han formado concepciones erréneas sobre el
adecuado desarrollo fisico de la mujer. El deporte, tal y como lo entendemos
hoy en dia, tiene su origen en el siglo XIX, en Inglaterra, en plena era
victoriana, en la que el ideal masculino, fuerza, potencia, velocidad,... se
convierte en el “ideal” de deportista. En cambio a las mujeres se las asociaba
con lo delicado, lo fragil, lo elegante, ... . Todavia hoy los estereotipos ligados a
la masculinidad y feminidad siguen estando vigentes y ejerciendo una fuerte

influencia, también en el mundo del deporte.

Las diferencias biolégicas, mal interpretadas, han representado una
clara discriminacion y han sustentado normas de comportamiento que han
supuesto para las mujeres una importante limitacion del conocimiento y uso del

propio cuerpo, asi como una limitacién a su actividad fisico-deportiva.

Un claro ejemplo son Los Juegos Olimpicos en los que inicialmente no
participaban mujeres. La primera vez que compiten es en 1900, en Paris.
Aunque su presencia ha ido aumentando conforme avanza el tiempo, el
namero de participantes mujeres continda siendo, en la actualidad, inferior al
de los hombres. En la Tabla 1 se pueden ver algunas cifras sobre estos

avances.
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Tabla 1: Participacion de mujeres en los JJ.OO.

‘ ‘ANO ‘TOTAL ‘MUJERES ‘ % ‘HOMBRES ‘ %
mujeres hombres
| Paris | 1900 | 1.206 | 19 | 1,58 | 1.187 | 98,42
| St. Louis | 1904 | 687 | 6 | 0,87 | 681 | 99,13
| Londres | 1908 | 1.999 | 36 | 1,80 | 1.963 | 98,20
| Parfs | 1924 | 2.956 | 136 7| 4,60 | 2.820 | 95,40
| Sedl | 1988 || 8.465 | 2.186 | 25,82 | 6.279 | 74,18
| Barcelona | 1992 || 9.367 | 2.708 | 28,91 | 6.659 | 71,09
| Atlanta | 1996 || 10.744 | 3.684 | 34,39 | 7.060 | 65,71
| Sidney | 2000 || 10.651 | 4.069 | 38,20 | 6.582 | 61,80
| Atenas | 2004 || 10.568 | 4306 | 40,74 | 6.262 | 59,26

Detrds de estas cifras absolutas se detecta también que lentamente
aquellos deportes que eran considerados sélo de varones, se han ido abriendo

a la participacion femenina.

Desde hace algunos afos se esta intentando hacer que las barreras que
impiden el acceso de la mujer al deporte desaparezcan, desde la infancia hasta
la madurez. No sélo se trata de fomentar el deporte profesional, sino la practica
del deporte como actividad complementaria y enriquecedora, que fomenta la
salud y el bienestar y que permite a todas las personas conocerse mejor,

expresarse, adquirir habilidades y demostrar sus cualidades.

El fomento del deporte femenino en Espafa se esta tratando de llevar a
la practica desde la infancia, con un ejercicio igualitario de todo tipo de
deportes en las escuelas, sin distincién entre chicas y chicos, ademas se
intenta que el deporte se adopte como un habito saludable y socializable, que
apoya el desarrollo y formacion de la persona, mujeres y hombres. Y ademas,
es un factor de ayuda a la incorporacién de la mujer a la sociedad sin

desigualdades de género.

! Participantes en tenis y golf
2 Se permite por primera vez a las mujeres participar en atletismo
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Para lograr esto, hay que incrementar la participacion femenina en
actividad fisica, y que ésta se vea reflejada también en una mayor
representacion femenina en los puestos de decision y direccion, hasta llegar a

tener mujeres que dirijan, decidan y sirvan de modelo dentro del deporte.

Diferentes iniciativas en todos los ambitos institucionales se ponen en

marcha a fin de incrementar la presencia de mujeres en el deporte.

El Consejo Comarcal del Bierzo, sensibilizado también en este ambito,
incluye entre las Areas de Intervencion del 1l Plan de Igualdad de
Oportunidades entre Mujeres y Hombres para 2004-2007, una especifica
dedicada al Deporte, el Ocio y el Tiempo Libre. Los objetivos que se proponen

a este respecto son:

- Concienciar y sensibilizar a la poblacion sobre la necesidad de aplicar la

igualdad de oportunidades en el deporte.

- Fomentar la participacion activa de las mujeres en el ejercicio fisico y en

la actividad deportiva.

- Favorecer la formacion especifica de la igualdad de oportunidades en la

practica y participacion en el deporte.

La primera de las actuaciones especificadas para poder alcanzarlos
propone la elaboracion de un estudio que analice la situacion hasta el afio 2004

para recuperar la memoria histérica de mujeres en el deporte de la Comarca.
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Objetivos del estudio

OBJETIVO GENERAL

CONOCER CUAL Y COMO ES LA PARTICIPACION DE LAS MUJERES
BERCIANAS EN EL DEPORTE.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Obtener datos relativos a la participacién femenina, tanto en edad
escolar como en etapas posteriores.

¢ Presentar modelos de deportistas femeninas de la comarca que
sirvan de referente a las mujeres de distintas disciplinas
deportivas.

e Conocer la presencia de mujeres en puestos de decisién en el
ambito deportivo, asociaciones, clubes, ...

e ldentificar la presencia de mujeres como arbitras y juezas de
pruebas deportivas.

e Sentar las bases para el establecimiento de medidas que
equiparen la practica deportiva femenina y masculina, como
elemento constitutivo de la igualdad.
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Obtenciéon de datos

Sobre la base de estos objetivos se disefid la estrategia de recogida de
informacion, tanto de caracter cuantitativo como cualitativo, centrada en las

siguientes fuentes:

- Consejo Comarcal del Bierzo.

Relacion de asociaciones y clubes deportivos inscritos en el Registro de
Asociaciones.

- Diputacién Provincial de Leon.

Datos de participacién en “juegos escolares” desagregados por género y
especialidad deportiva.

- Ayuntamientos pertenecientes a la Comarca.

Se han solicitado los siguientes datos:

o Existencia de escuelas deportivas municipales, clubes o
asociaciones deportivas en las localidades de su municipio.

o0 Instalaciones y equipamientos deportivos.

o0 Realizacibn o no de actividades deportivas: cuales y grado de
participacion en las mismas, desagregado por género, edad y
disciplina deportiva.

- Asociaciones y clubes deportivos.

Cargos directivos y miembros de la entidad desagregados por género.

- Federaciones deportivas

Mujeres federadas en la Comarca por edad y disciplina, y mujeres arbitras.

- Colegios de arbitros.

Mujeres arbitras en la Comarca.

- Medios de comunicacion

Periodistas de la Comarca de los diferentes medios, prensa, radio y

television en el area de deportes.

- Personas vinculadas al mundo del deporte, miembros de asociaciones,
clubes, deportistas en general, conocedoras de la trayectoria de la mujer
en el deporte comarcal.

-  Hemeroteca.
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En cuanto a los contactos realizados con las personas responsables de
las diferentes instituciones y asociaciones, se realizaron de varios modos:

correo ordinario.

correo electroénico.

- fax.

contacto telefénico.

contacto personal.

En este punto es importante destacar la situacion de partida en relacion
con la Historia del Deporte en la Comarca, una situacion de vacio informativo.
No existe archivo documental alguno ni andlisis previo, por tanto, es
imprescindible acudir a las fuentes primarias: entidades, revision de articulos
de prensa y testimonio de quienes, por su interés personal o por su dedicacion
al mundo del deporte, son personas conocedoras de la historia comarcal.

Sin duda es la fase en la que se ha realizado un mayor esfuerzo en
dedicacion de tiempo y recursos. Por ejemplo, se han identificado unas 150
asociaciones y federaciones, a las que se ha remitido por correo ordinario una

presentacion del estudio y la solicitud de la informacién.

El volumen de respuestas obtenidas de las diferentes entidades,
asociaciones y personas vinculadas al mundo del deporte en la comarca, debe
ser entendido desde la premisa de que:

a. es un tema sin explorar, sobre el que ha habido poco interés hasta el
momento y,

b. como consecuencia, los datos no suelen estar elaborados en las
instituciones y asociaciones, y para muchas de ellas representa un

esfuerzo afiadido responder a la solicitud de informacién.

Con todo, la respuesta en general es positiva, tal y como se presenta en las

siguientes tablas y gréficos.
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Gréafico 1

RESPUESTA DE LOS
AYUNTAMIENTOS

<

@ Si responden
m No responden

Tabla 2: Ayuntamientos de los que se ha obtenido respuesta.

Esto no significa que se hayan obtenido datos referidos a la préactica
deportiva femenina en todos ellos, dado que existen casos en los que la
institucién, o no presta el servicio o desconoce los datos requeridos.

Como se puede ver, una importante mayoria de los ayuntamientos han
contestado, con lo que se puede considerar el ambito municipal bien
representado.
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En relacion a las asociaciones y clubes deportivos, la proporcion de
entidades de las que se han obtenido datos y aquellas que no, es mas
equitativa que en el caso de la respuesta de los ayuntamientos. Con un margen
de unos 24 puntos, ha de realizarse una valoracion positiva. La identificacion,
localizacion y contacto con este tipo de entidades supone, en si misma, una
importante dificultad, a la que hay que afadir el elemento, ya apuntado, de la
inexistencia, en gran parte de los casos, de datos elaborados que puedan

facilitar.
Grafico 2
RESPUESTA DE
ASOCIACIONES Y CLUBES
INo responden
m Si responden
Grafico 3

RESPUESTA DE LAS
FEDERACIONES

45%
mNo responden
m Si responden

Proporcion similar se observa en el Grafico 3, Respuesta de

Federaciones, con un 55% de respuestas. El caso de las Federaciones
presenta una particular caracteristica y es la necesidad de que sean
identificadas aquellas personas federadas pertenecientes a los municipios de la
Comarca. A pesar de esto, la colaboracion de las Federaciones esta por
encima del 50%.

Por lo que respecta al resto de fuentes, se ha contactado con personal
técnico de Diputacion Provincial de Ledn, Area de deportes, con periodistas,
entrenadores y entrenadoras, deportistas en competiciones oficiales, que
compiten actualmente o que lo han hecho con anterioridad. Se puede hablar de

un numero superior a 40 contactos realizados.
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Resultados cuantitativos °

Tras el periodo de recopilacion de informacién se han obtenido datos de
diferente tipo que vienen a mostrar cual es la situacion de la practica deportiva
femenina en la Comarca del Bierzo en diferentes &mbitos.

A. Deportes escolares.

B. Deporte municipal.

Deportistas federadas.

Asociaciones y clubes deportivos.

m o O

Cargos directivos.
F. Juezasy arbitras.

Los datos que se pueden aportar son los siguientes:

A. Deportes Escolares *

Grafico 4: DEPORTES ESCOLARES

700 +
600 -
500
400 -
300
200 -
100

m Mujeres
m Hombres

2001/02 2002/03

Fuente: Diputacion Provincial de Ledn. Elaboracién propia.

Por lo que respecta a disciplinas deportivas especificas, mujeres y
hombres participan mayoritariamente en deportes diferentes, tanto en la

temporada 2001/02 como en la temporada 2002/03.

® Referidos a la temporada 2002/2003, salvo que se indique lo contrario
* Datos facilitados por Diputacién provincial de Ledn
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Tabla 3: Juegos escolares. Deportes mayoritarios segun género.

Mujeres Hombres
Baloncesto Futbol sala
Futbol sala Polideportivo
Voleibol Campo a través
Gimnasia ritmica Atletismo
Polideportivo Deportes autdctonos / orientacion campo a través

En general se constata que desde los afios 2001/02 se produce un
descenso en la participacion deportiva escolar, tanto en deporte masculino
como femenino, asi como que no existe ningun equipo mixto en las diferentes
modalidades deportivas.

En ambos casos se comprueba que solamente participan chicas en
voleibol, mientras que en balonmano solo participan chicos. La participacion
femenina supera a la masculina en gimnasia ritmica, baloncesto vy
polideportivo.

En el curso 2002/03, desaparece la modalidad de deportes autdctonos,
tanto para las chicas como para los chicos, y se implanta el tenis de mesa, en

el que se inscriben solamente varones.
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Tabla 4: Centros escolares. Deportes practicados.
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Tabla 5: Juegos escolares. Curso 2002 / 2003.
ENTIDAD LOCAL ORGANIZADORA: EXCMA. DIPUTACION PROVINCIAL DE LEON (ZONA 1l — BIERZO)
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De los datos que hacen referencia al ambito de “juegos escolares” en el
Ayuntamiento de Ponferrada, destacan un aumento progresivo de participantes
en las diversas disciplinas deportivas en la Temporada 2002/2003.

Concretamente destacan las siguientes cuestiones:

- Total de participantes: 5.906, de los cuales el 51% son nifios (3.021) y el
49% ninas (2.885).
Se practican un total de trece especialidades deportivas: ajedrez,
atletismo, deportes autdctonos, badminton, baloncesto, futbol, futbol
sala, gimnasias, judo, natacion, orientacion, tenis de mesa, voleibol y
otras actividades deportivas.
En tan sélo una de ellas, ajedrez, es posible encontrar grupos mixtos de
nifios y nifias, con un total de 4 equipos, aunque el numero de
participantes masculino es muy superior al femenino.

En cuanto a la participacion femenina:

e Las categorias de benjamines, alevines y cadetes, son en las que
las nifias superan en numero de participantes a los nifios.

e Destaca la alta participacion de nifias en deportes autoctonos.

e Se aprecia el descenso considerable de participacion femenina en
categoria juvenil.

e ElI fatbol, en su variedad de fatbol sala, sigue siendo
exclusivamente masculino.

e El voleibol es practicado exclusivamente por nifias.

Los datos de ambos periodos ponen de relieve que aquellas escuelas en
las que se aprecia mayor participacion de las nifias son: atletismo, baloncesto,

deportes autéctonos (rana, llave y petanca), hipica y voleibol.
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B. Deporte municipal °

Tabla 6: Deporte escolar en el municipio de Ponferrada.

Cifia | % |Cifra | %

| mozo0n2002 | Alo20022008
| Nifos | Nifis o[ Nifos [ Nifias

(Cifra | % |cifra | %

SR RARRMARHIHA

218750  3[1250| 24 27[9310] 2[ 60| 20
sID| sD| S| SD| 18| SD| SD| SD
| 66|3548| 120|64,52| 186 70| 35| 130
10(6250| 6(37,50| 16| 10|5443| 8
| 63]4736| 70|5264| 133| 67|6381| 38
of of of of o =26 5| 24
| 12[e230| 1] 770 13[ 268667 4[1333[ 30
| 40[ss510[  7[1490[ 47| 45]s181] 10][1819[ 55
SID| S| SD| SD| S| 16304858| 1725 51,42.
| s so| so| so| so| so| so| sp| spf sb
152 100[ o o 152[ 152 100[ of o 182
2000708 6| 292 20| 207[9672[ 7[ 328 214
18| 60| 12| 40| 30| 18| 60| 12 40-
sD| sD| sD| sbD| sb| sp| SD| SD S/D-
356603 183397 53] 40[e667 20[3333[ 60
| 283636 496364 77| 28][3294] 57[6706[ 85
55 6321 32[ 3679 87 e0[6185] 37[3815[ @7
| s so| sp| so| sp| so| so| sp| sp| sb
17 100 of of 17 19 e[ 1] s[20
| e5| es| 35[ 35| 100 71[es74] 37[3426[ 108
60 80| 15[ 20| 75 82[s039[ 20[1961[ 102
v ®[ [ B[ o] [ we| o ofum®
o[ o @[ w| [ o o | wnm

S/D Sin datos.

® Datos facilitados por los ayuntamientos.
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Ademas de futbol en cualquiera de sus variantes, las preferencias

marcadamente masculinas que se aprecian en las Escuelas Municipales

Ponferradinas son: aeromodelismo, béisbol, ciclismo, pesca, tenis de mesa y

tiro con arco.

En cuanto a la participacibn de mujeres en actividades deportivas

realizadas en las Piscinas Climatizadas de Ponferrada, destacar, como puede

verse en la Tabla 7, el aumento significativo de participacion de mujeres en

actividades dirigidas a la Tercera Edad, como gimnasia de mantenimiento.

Tabla 7: Actividades deportivas femeninas en Ponferrada.

DEPORTES 2001 2002
Aerobic (>18 afos) 455 436
Aerobic (<18 afios) 370 371
Gimnasia ritmica 120 155
Mantenimiento 978 1545

De los contactos realizados con el resto de ayuntamientos de la

Comarca del Bierzo, solicitando datos de su municipio, se ha obtenido la

informacion que aparece reflejada en la Tabla 8, a partir de la pagina siguiente.

Aquellos campos que estan en blanco, o ayuntamientos que no

aparecen en la Tabla 8 indican:
- que no existe el servicio,

- que no se han facilitado datos.
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Tabla 8: Datos relacionados con el deporte facilitados por los ayuntamientos.

Aimin

Canchas polideportivas en:
Arganza, San Juan de la
Mata, Magaz de Arriba y
Canedo.

La asociacion de
pensionistas del municipio de
Arganza realiza programas
de mantenimiento donde
participan en Arganza 12
mujeres y en Magaz de
Arriba 20 mujeres.

Polideportivo (campo de
fatbol sala y cancha de
tenis).

Liga informal de fatbol de la
zona (hombres).

Moto Club Bembibre
(varones).

Atlético Bembibre (varones).
Club Gimnastico Bierzo
Bembibre (nifias).

Club Polideportivo Bembibre
(mujeres).

Club Deportivo Santiago
(nifios fatbol).

Bembibre Club Ciclista
(hombres).

Complejos polideportivos.
Dos terrenos de juego para
fatbol .

Piscinas.

Campo de balompié.

Campo de fatbol en
Cortiguera.

Piscinas municipales.
Karting.

Polideportivo de Cortiguera
(actualmente cerrado).

La asociacion de
pensionistas “El Portier”
realiza gimnasia de
mantenimiento donde
participa un elevado nimero
de mujeres).
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Escuelas deportivas de:
baloncesto, fatbol sala,
voleibol, tenis de mesa, tenis,
gimnasia ritmica, atletismo,
judo, ajedrez, ciclismo, rugby
y fatbol.

Nieve.

Aerdbic, tenis, tai chi,
defensa personal, liga local
de fatbol sala.

Ajedrez, baloncesto, futbol,
futbol sala, tenis y halterofilia.

Club Naraya.
Club de Petanca
Camponaraya.
Polideportivo de
Camponaraya.

Polideportivo cubierto y
campo de fatbol en
Camponaraya.

Gimnasio de halterofilia y
musculacion.

Piscinas.

Pistas de tenis.

Pista deportiva cubierta y
campo de fatbol en Magaz de
Abajo y Narayola.

Deporte escolar (8 a 16
afios):

natacion (40 hy 20 m).
Ajedrez, baloncesto, fatbol
sala, futbol, tenis, halterofilia
(80 hy 50 m).

Deporte adultos: gimnasia de
mantenimiento y aerdébic,
expresion corporal en la
terceraedad (1 hy 50 m),
musculacién (20 h), fatbol
(20 h), natacion (20 h).
Organizacion actividades
supramunicipales: liga fatbol
sala hombres (140).

Pereda: instalaciones
deportivas que cuentan con
una piscina cubierta.

Cursillos de natacion.

Colegio Rural Agrupado de
Carucedo.

Pista de tenis en Carucedo.
Dos pistas de baloncesto.
Una pista de futbito.

Un campo de fatbol.
Piscinas municipales en la
Barosa.
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mlin

6 escuelas municipales.

Club Popular Turienzo.

7 pistas polideportivas, una
en cada pueblo del
municipio.

Torneo de fatbol sala.

Dia de la bicicleta.

Vuelta ciclista municipal de
juveniles (en todas estas
actividades sélo participan
hombres)

Club Golf Bierzo.

Pistas polideportivas, campo
de futbol, canchas de
baloncesto en Congosto, San
Miguel de las Duefias y
Almazcara

Campus de baloncesto en
agosto, donde participaron
60 nifios y 40 nifias entre 8 y
16 afios.

Campo de fatbol.
Pista polideportiva.

Escuela de gimnasia ritmica
(10 mujeres menores de 15
afos).

Club Deportivo Cubillos:
fatbol (llegaron a jugar hasta
3 nifias), futbol sala (s6lo
hombres), ajedrez, tenis (16
mujeres donde el 90% son
menores de 18 afos).

Pabellén Multiusos cubierto.
Campo de fatbol.

Piscinas de verano.

Resto: pistas deportivas
descubiertas.

Torneo fltbol sala.

Torneo tenis Indoor.

Liga local de fatbol sala.
Maratén de fatbol sala.
Torneo de tenis S. Cristébal.

Escuela municipal de
gimnasia ritmica, de
mantenimiento, karate,
aerodbic y defensa personal.

Club de Futbol Sala
“Casimiro”.

Sociedad Deportiva Fabero.
Asociacion Deportiva y
Cultural “Meigas fora do
Bierzo”.

Pabellon y polideportivo en
Fabero.

Campo de fatbol, piscina
Pabellon cubierto en Lillo del
Bierzo.

Areas deportivas en:
Barcena, Otero de
Naraguantes, Fontoriay S.
Pedro de Paradela.
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Escuela municipal de fatbol
sala.

Club Atlético Aguzo.

Igtefa, Quintana de
Fuseros, Almagarinos y
Pobladura de las Regueras:
campo de futbol y pista
polideportiva. Pobladura,
circuito no permanente de
trial. Tremor de Arriba,
polideportivo cubierto y
piscinas al aire libre. Espina
de Tremor pista
polideportiva.

Juegos escolares: futbol sala
(femenino: 10 nifias de 11 a
14 afios).

Gimnasia mantenimiento: 20
mujeres (22 a 65 afios).

Club Deportivo Molinaseca.

Un campo de fatbol.

Dos pistas polideportivas.
Una pista fluvial.

Campo de tiro olimpico.

Participacion del equipo de
futbol en una liga de
aficionados.

Asociacién de Parapente

Campo de futbol, tenis y
piscina.

Colegio: canchas de
baloncesto.

Pista polideportiva en cada
localidad.

Club de Futbol Sala.

Campo de fatbol en Villalibre.

Pista polideportiva cubierta
en Priaranza.

Aula de deporte y salud para
adultos (aproximadamente
participan 18 mujeres 'y 2
hombres).

Tres pistas polideportivas no
cubiertas.
Un campo de balompié.
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Club Deportivo Toreno.
Escuela de fatbol: Benjamin
(2 mujeres y 14 hombres),
infantiles (3 my 12 h),
cadetes (1 my 13 h),
juveniles (14h) y

futbolsala (14h).

Club de Amigos del
baloncesto.

Club Deportivo Toreno.
Club de Amigos del
Baloncesto.

Toreno: pabellén cubierto-
polideportivo, campo de
futbol, canchas de tenis,
piscinas.

Matarrosa del Sil: sala
halterofilia, campo de futbol,
cancha de baloncesto,
cancha de tenis, piscinas.
Tombrio de Abajo: cancha de
baloncesto.

Escuela de futbol.
Baloncesto (15 h).
Gimnasia ritmica (20 m),
Gimnasia de mantenimiento
(40 m),

A.C.D. Torre del Bierzo:
ciclismo y fltbol sala, Club
Baloncesto Torre (no trabaja
el baloncesto femenino).
Fatbol sala Albares (no
trabaja el ftbol femenino).

Polideportivo y pabellon
cubierto en Torre.
Polideportivo en Albares.
Pistas: Las Ventas, La
Granja, San Andrés, Santa
Marina y Santa Cruz.

A.C.D. Torre Del Bierzo: en
ciclismo participan 8 nifios y
2 nifas, y en fatbol sala 40
nifios y 20 nifas.

Ream Team Trabadelo (no
participan mujeres, fatbol).

Unas instalaciones
deportivas en mal estado.

Ciclismo (chicas y chicos) y
futbol (pocas veces
participan mujeres).
Caminar: actividad que mas
realizan mujeres de la
tercera edad.

CONSEJO COMARCAL DEL BIERZO
Departamento de Formacion, Empleo, Desarrollo e Igualdad de Oportunidades

25/70




MUJER Y DEPORTE EN LA COMARCA DEL BIERZO

R.C. Arenas de Futbol.
Asoc. Deportiva en Vega de
Espinareda.

Campo de fatbol en Vega y
Sésamo.

Pistas polideportivas en:
Vega, Colegio Pifiera, San
Pedro de Olleros y Sésamo.
Campo de fatbol en: San
Martin, Valle y Burbia.

Pista de colegio en Valle.
Piscinas en Moreda y
Peneloselo .

Piscinas fluviales en Vega, y
San Martin de Moreda.

Competiciones deportivas en
las fiestas.

Competicidn oficial de fatbol
masculino en diversas
categorias: R.C.Arenas.

Polideportivo municipal

Campus deportivo en julio
(participa una media de 40
nifios entre 10 y 16 afios, la
mayoria son nifios,
fundamentalmente se realiza
baloncesto y futbol-sala)
Actividades extraescolares
(las nifias tienen un equipo
de baloncesto y los nifios uno
de futbol sala).

Kérate Club Villafranca: 8
nifias y 13 nifios entre 7 y 15
afos.

Sparta Villafranquino, 80
fichas, todos hombres en
distintas categorias
(benjamines, alevines,
infantiles, cadetes y
juveniles).

Gimnasio Vulcano.

Pabellon multiusos, campo
de futbol y piscinas
municipales.

Pista multiusos del I.E.S.
Dos pistas deportivas de dos
colegios.

Juegos escolares: voleibol
(en categoria infantil 10
mujeres y en cadete 11) y
baloncesto (en categoria
juvenil 8 mujeres).

Liga local de futbol sala
(masculina).

Liga local de futbol sala de
veteranos (masculina).
Gimnasio Vulcano: en judo
hay dos nifias de 6 afios
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C. Deportistas federadas

Segun los datos de los que se dispone, se puede observar que en las
disciplinas deportivas donde mayor numero de mujeres estan federadas son
el golf, con 150 mujeres; el taekwondo, con 94; el tenis, 41 mujeres y el

baloncesto, 69 mujeres.
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Tabla 9: Federaciones deportivas.
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D. Asociaciones y clubes deportivos

Se ha contactado con aproximadamente 100 asociaciones o clubes deportivos,
a través de varias vias (cartas, fax, teléfono, visitas), solicitando la siguiente
informacion:
- Realizacibn o no de actividades deportivas: cuales y grado de
participacion en las mismas, desagregadas por sexos, edades y
especialidades.

- Participacion de la mujer en cargos directivos.

La disponibilidad de los datos, en cuanto a la forma, hace interesante
presentarlos de diferentes modos, con el fin de organizar la informacion. Queda

distribuida en las siguientes tablas:

TABLA 10: Asociaciones en las que la informacion esta reflejada por categorias
deportivas.

TABLA 11: Asociaciones en las que la informacion se recoge por nimero o
porcentaje y edad de participacion de la mujer en la misma.

TABLA 12: Asociaciones en las que solo existen hombres.

CONSEJO COMARCAL DEL BIERZO 29/70
Departamento de Formacién, Empleo, Desarrollo e Igualdad de Oportunidades



MUJER Y DEPORTE EN LA COMARCA DEL BIERZO

Tabla 10: Asociaciones: numero de mujeres por categorl'as deportivas.
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: || : || : || - | w ] - || : |
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Tabla 11: Asociaciones: numero / porcentaje de mujeres y edad.

_vweow | o [ o e sl

cicloturismo: 4 20-30
judo: 27 / gimnasia ritmica: 55 10-20/6-13
mantenimiento: 28 / maquinas: 12 30-60 / a partir de 25
8 I 7-15 |
5 | 21-45 |
1 | 10 |
20 | 25-40 |

senderismo: 35 / bicicleta: 4 | - |
: | - |

excursiones: 9 || - ||

8 | 7-15 |

gimnasia base y competicién: 187 | - |

5 | - |

ciclismo: 2 (de 10) / futbol sala: 20 (de 60) | : |
futbol sala: acompafiamiento / senderismo: 100 % | 35-50 |
pilota : 1 / copilotas: 32 % I 15-55 |

62 | 6-12 |

45/ 14 I 8-16 / adultas |

- | - |

- | - |

20% | 70% 32 edad /30% jévenes |

7, caballo propio / participacion: 50% | 12-40 |
25% | 25-35 |

30% | - |

baloncesto: 14 / atletismo: 7 / esqui: 6 | - |
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Tabla 12: Asociaciones en las que sélo participan hombres.

ASOCIACIONES DATOS

CLUB TRIATLON

CLUB DEPORTIVO DEHESAS Equipo de fatbol.

ASOCIACION DEPORTIVA TOPOS Equipo de futbol sala.

CLUB DEPORTIVO GARDEN Equipo de fatbol.

CLUB PONFERRADA XXI 3 equipos de futbol sala masculinos
(35 hombres).

LA MORENICA Hut?o una nifia en benjamines, ahora
esta en el Promesas.

CLUB TORRE DEL BIERZO Baloncesto.

C.E. LA PLACA Hubo una nifia, ahora esta en el
Promesas.

CLUB AUTOMOVILES CLASICOS Concentraciones, mas bien cultural.

ASOCIACION DE FUTBOLISTAS Futbol

VETERANOS '

CLUB UNION BIERZO

FUTBOL SALA ALBARES Futbol.

MOTO CLUB BEMBIBRE

ATLETICO BEMBIBRE

SPORTA VILLAFRANQUINO Aproximadamente 80.

REAM TEAM (TRABADELO) Futbol.

AMIGOS DEL DEPORTE Futbol y fatbol sala.

CLUB ATOPE PIRAGUISMO
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E. Cargos directivos

Otro de los aspectos que debe ser contemplado, tanto en el caso de las
asociaciones y clubes como en el de las federaciones deportivas, se refiere
al desempefio de cargos y presencia en puestos de decision de las
entidades en las que participan las mujeres.

En cuanto a la participacion de la mujer en cargos directivos en los
diversos Clubes y Asociaciones Deportivas de la Comarca del Bierzo, de las

que se dispone de datos (59 casos), la situacion es la siguiente:

Tabla 13: Cargos Directivos de asociaciones

CARGO | HOMBRES | MUJERES

TOTAL % | TOTAL %
PRESIDENCIA 54 91% 5 9%
VICEPRESIDENCIA | 42 89% | 5 11%
SECRETARIA 33 54% 28 46%
TESORERIA 35 66% 18 34%
VOCALIA 127 84% 24 16%
OTROS CARGOS 16 73% 6 27%
| TOTAL | 307 | | 86 |

Los datos reflejan la escasa participacion de la mujer en el desempefio
de cargos directivos en comparaciéon con la del hombre. De todas las
asociaciones analizadas solamente 5 mujeres son Presidentas frente a mas de
50 Presidentes. Ademas de estos datos, solamente existe una asociacion que
esta conformada exclusivamente por mujeres frente a 29 cuyo equipo esta
constituido totalmente por hombres. El resto forma equipos mixtos de direccion.
También queda reflejado que la mujer dentro de todas estas asociaciones y
clubes sigue ocupado en mayor numero puestos directivos tradicionalmente
asociados a su rol de género (secretaria, vocal, tesorera), rara vez ocupa otros

cargos.
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Se adjunta a continuacion el Grafico 5, Cargos directivos de
Asociaciones y Clubes, en él puede verse claramente su minoritaria presencia
en cargos de presidencia y vicepresidencia, la columna se equilibra en el caso
de la secretaria, donde el nimero de mujeres casi iguala al de varones en el

cargo.

Gréfico 5: Cargos directivos de asociaciones y clubes.
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F. Juezas y arbitras

Los datos de que se dispone en este ambito para la Comarca son
escasos. En la Tabla 9 °, Federaciones Deportivas, la Gltima columna incluye
aguellos casos en que existen mujeres juezas y arbitras, un total de 20,
repartidas en solo cuatro especialidades deportivas, mientras que en la tabla se
recogen hasta 25.

En relacion a la existencia de arbitras o juezas en las distintas
modalidades deportivas en la Comarca del Bierzo, con caracter general se
puede afirmar que s6lo hay en futbol (2), en taeckwondo (6), en automovilismo
(8) y en patinaje (4) siempre en funcion de los datos recibidos de que se
dispone en el momento de la realizacion del estudio.

Destacar que en futbol en temporadas anteriores ha existido un mayor
namero de arbitras, produciéndose un significativo descenso la temporada
actual; por ejemplo en la temporada 98/99 habia 7, en la temporada 1999/2000
habia 8 y en la 2001/2002 habia 5.

® Pagina 28
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Recorrido historico del deporte femenino en la Comarca

del Bierzo

Una herramienta fundamental para hacer visibles a las mujeres es
mostrar la existencia de muchas de ellas, nimeros anénimos que con voz
callada estan formando parte del cambio. Muchas mujeres que se ocultan tras
estas cifras, datos cuantitativos, y que animan a muchas mas, que pueden ver
que “no son las Unicas”.

Tan fundamental como esta forma de visibilizacion de las mujeres es
poner nombres y apellidos a quienes con sus logros y su pasion por el deporte
pueden servir de modelo y de referencia. De esto tratan las paginas siguientes,
de repasar una historia que también contribuyen a construir las mujeres.
Diferentes especialidades deportivas en las que han de destacarse mujeres,
mujeres que abandonan el anonimato y para las que se reivindica un lugar en

la Historia Deportiva de la Comarca del Bierzo.
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TENIS

Destacan las siguientes jugadoras dentro de dos equipos de la Comarca:

* CLUB DE TENIS COMPOSTILLA: destacan Rocio Garcia y Sara Alvarez
en categoria alevin, Marlis Alvarez en categoria infantil y las hermanas
Andrea y Belén Rodriguez (categoria cadete). Todas ellas estan en los
primeros puestos de sus respectivas categorias y entre las 10 mejores
jugadoras de la region.

Como referencia de mujeres que han destacado en la historia en este

club, tenemos jugadoras como Carmen Bardon y Olga Corral.

* CLUB DE TENIS BERGIDUM: destaca en categoria alevin Marina Rodero
Prada (13 afios). Ha sido campeona alevin de Ledn en el 2003 y subcampeona
de Castilla y Ledn alevin en el 2003. Fue la Unica representante de la provincia
de Ledn en los Campeonatos de Espafia celebrados en julio del 2003 en
Murcia. Nominada para la fiesta del deporte del Ayuntamiento de Ponferrada

como mejor deportista en la modalidad de tenis.

* Fabiola Alvarez fue vencedora en el XX Master de Castilla y Ledn de Tenis
en la categoria de cadete femenino en los campeonatos regionales celebrados
en Zamora. A nivel autondmico se ha encontrado entre las 8 mejores
(ocupando el numero 2) y a nivel nacional estando entre las 250 mejores

raquetas.

* Afo 1985 destacan: Ana Maria Fernandez, Pilar Soto y Ana Pereira

TIRO CON ARCO

En el Club Tiro con Arco Ponferrada destaca Rosa Maria Barahona
(nacida en Gijon), participd en competiciones oficiales siendo varias veces
campeona provincial y ha conseguido batir el récord de Castilla y Ledn en el

campeonato autonémico en la modalidad de Arco Compuesto.
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JUDO

Dentro del Club Blume han destacado las siguientes deportistas:

Lucia Aller Arias: Campeona de Espafa en categorias sub19, junior y senior;
en 1988, 1989 y 1990 quedos 323, 22 y 12 respectivamente, en el Internacional de
Argelia.

Nevenka Fernandez Garcia: Campeona de Espafia en categoria subl5 en
1989.

Judith Fernandez Fuentes: fue Campeona de Espafia en categoria sub15 en
1993.

M2 José Alcantara: se clasifico tercera en el Campeonato de Espafia en
categoria sub21 y sub17 en 1998.

Natalia Campos: en los Campeonatos de Espafia fue primera en el subl1l5 y
segunda en el sub17 en 1998.

Maria Alcantara Romero: medalla de bronce en los Campeonatos de Esparfia
subl17 y sub20, ambos en 1998.
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NATACION

El Club Natacion Ponferrada nace en 1997 como resultado de una escision del
Club Natacion Endesa.
Noemi Feliz Garcia: participé en los Campeonatos de Espafia absolutos celebrados
en Valladolid en el mes de diciembre de 2003, obteniendo un 5° puesto en la prueba
de 100 libres. A nivel autondmico no tiene rival como demostr6 en el Trofeo
Federacion (Absoluto), en el que se impuso en todas las pruebas que nadd, tanto en la
primera como en la segunda fase. Becada en la Residencia Blume para deportistas de

élite.

Angela Gonzalez Parra: temporada 2002-2003 campeona autonémica en la prueba
de 50 braza, y clasificada en varias pruebas méas para la 22 fase del Trofeo

Federacion, (se clasifican los 8 mejores tiempos de cada prueba nadada en la 12 fase).

Maria Rodriguez Gonzalez: en categoria alevin fue 32 en la competicion Nadador
Completo Promesas (nivel autondmico), marco el mejor tiempo de su categoria en 100
y 200 mariposa, y acudié al Campeonato de Espafia de la Juventud formando parte de
la seleccion de Castilla y Ledn. En 2004 se clasifico para nadar 200 mariposa en la 22
fase del Trofeo Federacion, hecho importante dado que es una competicién de

categoria absoluta y ella solamente tenia 12 afos.

Verdnica Vega GOmez y Teresa Franco Requejo: ambas pertenecientes a la
categoria alevin, son dos importantes promesas de la natacion. En la temporada 2003-
2004 fueron 32 y 42 respectivamente en la competicion de Nadador Completo.

Teresa ya habia sido 32 en la temporada pasada.

En la temporada 2004-2005, clasificadas ambas para la final de nadador completo
quedando Teresa en 5° lugar y Veroénica en 6°. Y también se clasificaron para 22 fase

de nadador completo en la cual Teresa quedo 22y Verdnica 52.
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CICLISMO

El ciclismo femenino en nuestra comarca comenzo con la Pefa Ciclista Emilio
Villanueva. Han destacado ciclistas de la zona como Esperanza Neira, Cheli Alvarez,
Susana Rodriguez Panizo.

Destacar que en 1989 Emilio Villanueva cre6 el primer equipo femenino de la
Comarca del Bierzo y de los primeros en Espafia llamado “Villanueva - Vipch”, en el
que comenzaron su carrera ciclista deportistas destacadas en la actualidad como Dori
Ruano, Leonor Antizar, Margarita Fullana y Rosa Bravo.

Esperanza Neira fue pionera en ciclismo femenino en la Comarca del Bierzo.
Empezéd como cicloturista con la pefia ciclista de Emilio Villanueva y el Club Ciclista
Berciano. Posteriormente siguié compitiendo como ciclista con Emilio Villanueva en
distintas pruebas realizadas en El Bierzo.

Susana Veruaga Garcia, corrié con la Pefia Ciclista Emilio Villanueva en
diversas competiciones realizadas en la Comarca del Bierzo. Fue compafiera de
Esperanza Neira, Cheli Alvarez, etc. pero nunca salié a competir fuera del Bierzo.

Susana Rodriguez Panizo, preside el Club Ponfebike y dirige la Escuela
Municipal de Ciclismo de Ponferrada. Como ciclista mas de 10 afios compitiendo y ha
formado parte del equipo ciclista femenino de Emilio Villanueva. Ha tenido como
compafieras de equipo a ciclistas como Dori Ruano (Salamanca), Margarita Fullana
(Campeona Mundial), Rosa Bravo (Campeona de Espafa) cuando iniciaron su carrera
ciclista dentro de este club.

En mountain bike ha quedado subcampeona de Castilla y Ledn en 1997,
campeona provincial en 1996 y 1997. En la Copa del Mundo Grunding de Madrid ha
quedado en el puesto 33 y tercera en el Gran premio Ciudad de Avilés.

En ciclismo en carretera ha participado en vueltas Internacionales como Vuelta
a Portugal en 1993, Vueltas a Mallorca y al Pais Vasco en 1994. En el Gran Premio de
la Corufia de 1994 obtuvo el cuarto puesto.

A partir de 1986 se empezaron a formar equipos femeninos de ciclismo.

El 16/08/1985 corrieron en San Sebastian un circuito con profesionales (corrian
mientras los profesionales hacian el descanso). Criterium Ciclismo Nocturno de
Boulevard. Participaron Neira y Cheli.

Al final de la temporada se realizaba una contrarreloj y corrian todos y todas las

ciclistas. Esperanza Neira qued6 en el puesto 128 y Cheli Alvarez en 15° lugar.
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GIMNASIA RITMICA

En el afio 1982 se realizé un curso para profesores en el I.E.S. Alvaro de
Mendafia, organizado por la profesora de Educaciéon Fisica M2 José Rodriguez, y
dirigido por la profesora madrilefia Rocio Martinez. En este instituto se imparte
gimnasia Ritmica como tal en actividades extraescolares, y en algun otro colegio
dentro de horario escolar.

En 1983 se comienza a impartir gimnasia ritmica como deporte en el Club
Blume por la profesora M2 José Rodriguez Nufiez. Y en 1984 se crea el Club Aros 5
donde la gimnasia ritmica empieza su verdadero desarrollo, dirigido por M2 José
Rodriguez y con dos monitoras, Encarna Gabella Arredondas y la propia M2 José. A
los dos afos ya imparten esta especialidad deportiva en varios colegios vy
ayuntamientos de la comarca. Se produce un gran aumento en la practica de este
deporte.

El Club Blume contrata a Blanca Llorente del Barrio, monitora que inicia la
competicion en la zona. Por su parte, con la profesora Rosa Guibelalde (Madrid) el
Club Aros 5 es el primer club que entra en competicién, incorpordndose dos nuevas
monitoras al club: Susana Laranjo y Eva Arias. Ademas del Club Aros 5, el Club
Blume también imparte Gimnasia Ritmica de competicion. Aunque es Aros 5 el club
gue mayor numero de personas mueve en gimnasia ritmica de base, en colegios,
clubes y competicion.

En los afios 1984 y 1985 Marta Bobo y Marta Canton forman parte de la
Seleccion Espafiola y en el afio 1987 tiene lugar el primer Torneo Ciudad de
Ponferrada de Gimnasia Ritmica patrocinado por el Ayuntamiento de Ponferrada. Por
dicha competicion han pasado gimnastas de toda Espafia: Seleccion de Gimnasia
Ritmica, clubes nacionales, Maniotas de Vigo, Vallisoletano, Madrid, Cadiz, Bilbao, etc.
y Club Ritmo (primer gran club de Ledn) al que pertenecié Carolina Rodriguez que

llegd a formar parte de la seleccién espafiola.

La profesora M2 José Rodriguez dirigiendo la seccién de ritmica, contaba con
las siguientes monitoras: Encarna Gabella Arredondas, Blanca Llorente del Barrio,

Susana Laranjo voces, Zaira Lopez, Marta Lopez, Inés Fernandez y Zaira Martinez.
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Entre las gimnastas mas destacadas que han pasado por estos clubes
destacan: Jessica Martin (Cuatrovientos), Cristina Monsalve, Alejandra Pascual y
Beatriz Orallo. En conjunto infantil Laura Alvarez, Patricia Ogando, Ana Isabel

Raimondez, Jessica Pérez, Paula, Cristina Cubelos y Jessica Martin.

En el equipo de Gimnasia Ritmica de Fabero, entrenado por Patricia Elordui,

destacan Tania Blanco y Mirian Ribero.

BILLAR

Evelia Gil Diez llegé a obtener la medalla de bronce en los Campeonatos de

Espafia de billar.

HALTEROFILIA

Existen importantes deportistas femeninas que destacan en este deporte en la
Comarca del Bierzo. M2 José Tocino, Lidia Valentin, Macarena Alvarez, Maria de la

Puente Alvarez, etc.

FUTBOL

Treinta millones de mujeres en el mundo demuestran que el fltbol también es
su juego. La impresion predominante es que el fatbol femenino es muy activo,
entretenido y que progresa continuamente. El fatbol femenino ha alcanzado ya la cifra
de 40 millones de practicantes.

Otro paso fundamental que termind de incorporar el fatbol femenino a la
superestructura del deporte universal fue dado en Atlanta 96. La experiencia fue todo
un éxito, ya que las mujeres consiguieron marcar mas goles que los hombres,
cometieron menos faltas, jugaron un tiempo util superior y, por si fuera poco,
recaudaron mas dinero, dado que en Estados Unidos es preferido el “soccer” femenino
al masculino.

Estados Unidos es el ejemplo mas evidente del éxito del futbol femenino. En
Atlanta, una media de 78.000 espectadores presencio los partidos de mujeres, dato
indicativo del tremendo potencial que tiene el pais norteamericano, que cuenta con 13

millones de jugadoras.

CONSEJO COMARCAL DEL BIERZO 42/70
Departamento de Formacién, Empleo, Desarrollo e Igualdad de Oportunidades



MUJER Y DEPORTE EN LA COMARCA DEL BIERZO

En Europa el futbol femenino tiene también sus zonas de expansion. EI Comité
de Futbol Femenino de UEFA esta trabajando para fomentar este deporte. Desde hace
mas de veinte afios se ha preocupado por impulsarlo en los dos continentes.

El primer Campeonato de Europa se remonta al afio 1982. Desde aquella
época hasta nuestros dias se estan incorporando al fatbol femenino casi todas las
asociaciones europeas. En octubre de 1998 se llevé a cabo, en Londres, la tercera
Conferencia de la UEFA para el fatbol femenino en la que intervinieron entrenadores y
dirigentes de alrededor de 42 federaciones nacionales.

En Espafa, el futbol femenino comenzé a divulgarse a principios de los afios
sesenta, pero fue en la temporada de 1980-81 cuando la Real Federacion Espafiola de
Futbol asumié el mismo y organizé oficialmente los primeros campeonatos nacionales:
Liga y Campeonato de Espafia-Copa de S.M. la Reina.

Durante los dltimos afios, la participacién femenina en el deporte se ha visto
incrementada de forma espectacular, sin embargo, esta participacion no se ha visto
reflejada en una mayor representacion en puestos de decisiéon y direccion del deporte.
Mientras que no haya mujeres que dirijan, decidan y sirvan de modelo dentro del
deporte, no habra igualdad de oportunidades para las mujeres y las chicas.

En estos momentos, el Comité Nacional de Fuatbol Femenino, y por ende la
RFEF, aglutina a méas de cincuenta equipos en Primera Division Nacional con cerca de
10.000 licencias de jugadoras.

En este contexto, la Comarca del Bierzo aporta su pequefio grano de arena al
fatbol femenino. En El Bierzo hay dos equipos (temporada 2004-2005):

¢ PROMESAS PONFERRADA (GRUPO 2° PRIMERA DIVISION)
e PENA CENTENARIO ATHLETIC DE BILBAO (REGIONAL)

El Promesas Ponferrada empezé en el Club Santas Martas para la temporada
2000-2001, pero por diferentes motivos no finalizaron la temporada. Tras el paso por
este Club la Ponferradina acept6 al equipo. De esta forma fue como en la Temporada
2000-2001 jugaba por primera vez un equipo femenino federado en El Bierzo.

La liga la componian 14 equipos y este afio a las ordenes de Fano (jugador de
la Ponferradina) y de Tofio Mora, quedaron en séptima posicion.

El equipo se financiaba practicamente en su totalidad con la venta de loteria,
publicidad en carteles, rifas, etc...

En la Temporada 2001-2002, la novedad mas importante es la incorporacién
de otro equipo del Bierzo en la Liga, la Pefia Centenario Athletic Club de Bilbao
dirigida anteriormente por Miguel Angel del Rio y posteriormente por Concepcion Polo

Jiménez.
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Temporada 2002-2003, Jorge Fano ficha por el Promesas Ponferrada y tras
varias conversaciones con el Presidente Faustino Pérez incluye el equipo femenino en
el club.

Segun dicen las jugadoras de este equipo, comenzar en este club fue lo mejor
que les pudo suceder ya que a partir de entonces les proporcionaron ropa para
entrenar, gastos de desplazamiento, etc. Se sintieron integradas y fue entonces
cuando se dieron cuenta de que eran importantes.

Dirigido por Manuel Pérez, el equipo se clasificé en segundo lugar y la Pefia
Centenario Athletic de Bilbao en primero, por lo que consiguieron el ascenso a la
Primera Divisién Nacional.

Temporada 2003-2004, el Promesas, dirigido por Manolo queda en segundo
lugar, adn asi este afio consiguieron alcanzar la Primera Division al quedar libres dos
plazas en esta categoria.

El equipo femenino Pefia Centenario Athletic de Bilbao jug6 en Primera
Divisibn Nacional. Seis de sus jugadoras estuvieron en la Seleccion Regional de
Castilla y Ledn sub25: Covadonga Regueiro, Patricia Reimondez, Natalia Garcia,
Yasmina Yebray Ana Beatriz LOpez.

La Pefia Centenario perdi6 la categoria esa temporada, descendiendo a
regional nuevamente.

En la Temporada 2004-2005, el equipo Promesas Ponferrada juega en Primera
Division. El objetivo del club es mantener la categoria, dirigidas de nuevo por Manuel
Pérez.

A lo largo de estos afios las integrantes del equipo Promesas practicamente
son las mismas. Al principio eran comparieras, después de toda esta carrera deportiva
amigas a pesar de la diferencia de edad existente entre las mismas, ya que van desde
14 a 38 afios. Ellas quieren hacer un llamamiento a las mujeres, sin tener en cuenta la
edad, para que se unan a ellas.

El principal objetivo de estas jugadoras seria poder jugar en la Seleccion
Espafola de Futbol Femenino. Las mas convocadas para la Seleccién de Castilla y
Ledn han sido, Zara, Noelia, Maria y Eva.

El Club Deportivo la Morenica fue el pionero en incorporar nifias al fatbol en la

Comarca del Bierzo. Una de sus jugadoras llegé a jugar en el Promesas Ponferrada.
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BALONMANO

En los afios 70 hubo un equipo de la seccién Delegada de Flores del Sil.

BALONCESTO

Equipos destacados en la historia, ya desaparecidos: Hybris, Basket Bierzo y
J.T. Manasul, estos dos ultimos compitieron en la Segunda Division Femenina. Luego
se mantuvo solo el J.T., hoy Ciudad de Ponferrada.

Actualmente destacan el Club 6,25; P.D.M. Bembibre y Ciudad de Ponferrada.

El Club baloncesto 6,25 cuenta con un equipo femenino en la Liga Provincial y
en categorias infantil, cadete y junior, y otro en la Primera Divisibn Autonémica.

P.D.M Bembibre cuenta con un equipo de Primera Division Femenina.

El Club Ciudad de Ponferrada cuenta con un equipo senior femenino que
disputa la Liga Provincial; el equipo junior femenino que compite en la Liga
Autondémica; y el cadete femenino participa en la Liga Autonémica. De este ultimo
equipo Lara Fernandez participa en el Campeonato de Espafia cadete de Selecciones
Autondémicas y Natalia Felipe (categoria infantil) fue convocada a diversas
concentraciones de la Seleccion Pre-infantil de Castilla y Ledn. También cuenta con
dos equipos de infantil femenino.

En el mes de septiembre se 1985 el baloncesto internacional se dio cita por
primera vez en Ponferrada en el Polideportivo Municipal de Flores del Sil.

Al hablar de baloncesto es necesario hablar del Club J.T.. Los origenes del
Club J.T. (Jbvenes Trabajadores) estan en la ciudad de Ponferrada, en el domicilio de
D. Antonio Victorino Vecino Fuertes. El 14 de marzo de 1975, se relne con D. José
Arias Fernandez, D. Angel Castro Martinez, D. Mariano Rascon Diez, D. Pedro
Fernandez Martin, con el fin de promover la creacién de un Club deportivo, bajo la
denominacién Club Deportivo J.T. (Jévenes Trabajadores) para lo cual proceden a la
redaccion de los correspondientes estatutos y a la creacién de una junta provisional
que queda integrada por los citados sefiores en la siguiente forma:

Presidente: D. Antonio-Victorino Vecino Fuertes
Vice-presidente: D. José Arias Fernandez
Tesorero: D. Angel Castro Martinez

Secretario: D. Mariano Rascon Diez

Vocal: D. Pedro Fernandez Matachana
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Estas cinco personas y algunos padres més del barrio del Plantio, preocupados
todos por la problemética juvenil, acogian bajo su tutela deportiva a buen nimero de
chicas y chicos en el Club que, con caracter familiar, se creaba y que andando una
década, se veian multiplicados, generosamente, hasta llegar a los cerca de
setecientos socios en el afio 1984.

Habia sido dos afios antes y en la parroquia de la Encina, cuando se daban los
primeros pasos creandose el embrién del club, la asociacion juvenil de signo
culturalmente deportivo “Jovenes Trabajadores” con Alfonso Linares, Antonio Florez,
Chema Vecino, Tofio Balsa... del mismo modo representaban teatro que formaban en
el equipo de baloncesto...

Y fueron la revolucion juvenil deportiva en Ponferrada y dificil resultaba
encontrar competicion alguna en donde los “verdes” del J.T. no estuvieran presentes,
a partir de aquella incipiente primavera.

El trabajo del Club incluyé marcar campos y pintar zonas de juego. Del
baloncesto se pasdé a tener secciones deportivas en: montafia, halterofilia,
espeleologia, ajedrez, fatbol y futbol sala e incluso se convocaron certamenes de cine
deportivo. Se programaron actividades deportivas de ambito familiar, surgiendo, en
verano, acampadas en Noceda o Andurifia, en Riego, cursos de vuelo en ala delta y
gimnasia.

El Club pasa de estar registrado con el 6.965 en la Delegacion Nacional de
Educacion Fisica y Deportes, a tener a partir de septiembre de 1981, y tras las nuevas
normas para el deporte, el nimero 9 dentro del ambito nacional y en el registro del
Consejo Superior de Deportes.

El Club fue proporcionado al baloncesto laureles y los primeros trofeos. Fue en
los 80 cuando comienzan las féminas en la 22 Division Nacional, proporcionando

también importantes logros deportivos.

(Esta informacion procede de un articulo publicado en la Revista “Bierzo 7” con

fecha del 10 al 16 de noviembre de 1984, pagina 26 -seccién deportes-)
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PATINAJE

Existen dos clubes de patinaje en la comarca, el Club Patin Bierzo y el Club
Endesa de Patinaje.
En cuanto al Club Patin Bierzo destacar que ha logrado conseguir el Récord

Nacional de Aprendizaje en Tiempo.

DEPORTE PARA PERSONAS DISCAPACITAS

En nuestra comarca existe la Asociacion Deportiva Asprona Bierzo, la cual
dentro de su programa de ocio y deportes realiza multiples actividades. Asi cuenta con
un equipo de baloncesto femenino, de atletismo, esqui, etc.

El equipo de Baloncesto femenino ha participado en las ultimas 7 ligas
regionales organizadas por FEAPS Castilla y Ledn - Special Olympics y son las
actuales campeonas en nivel B. También ha participado en varios Campeonatos de
Castillay Ledn, en los Juegos Nacionales Special Olympics de Figueras (Girona) en el
afio 2000 y en el Campeonato Nacional de Baloncesto Special Olympics 2001 en
Lugo.

El equipo de Atletismo ha logrado las siguientes medallas en los ultimos
Campeonatos Regionales de Atletismo FEAPS Castilla y Ledn - Special Olympics
disputados en Zamora el pasado mes de junio: Pilar Cabarcos Diez obtuvo el oro en
salto de longitud y plata en 100 metros lisos. El equipo de relevos obtuvo la plata en
4x100 metros lisos.

En cuanto al esqui, muchas deportistas de este club acuden al curso de esqui
de Special Olympics de Espafa que se celebra cada afio en Candanchu (Huesca), Y
es por dicho curso por el que esta asociacion tuvo la oportunidad de participar en los
Juegos Mundiales de Invierno Special Olympics 2001 celebrados en Alaska, donde
cinco deportistas consiguieron las siguientes medallas:

Mercedes Fernandez Baleato: dos oros y una plata en esqui alpino.

Ma Carmen Rodriguez Alvarez: un oro y un bronce en esqui nérdico.
A finales de 2004 el C.D Asprona Bierzo posee las siguientes licencias deportivas:
Deportistas: 4 mujeres

8 hombres
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ATLETISMO

Década de los 70

Nombres como Mercedes Alvarez (carrera, saltos, longitud, 100 metros lisos),
M2 Carmen Alejandre (200, 300, 400 m. lisos), Ana Sanchez Ramos (1954, vallas y
longitud), Concepcidn Lago Alonso (1968), Lourdes Baragafio (1948) M2 Antonia
Serna Martin (1953) Antonia Diaz Llata (1955), Pilar Alvarez (400 m y saltos),
Margot Moréan Iglesias (lanzamientos de peso y disco), Elena Alvarez Valcarce
(marcha), Inmaculada Carracedo, M2 Luisa Quirantes, etc, son sélo un ejemplo de
las mujeres que en los afios 70 triunfaron en el atletismo, no s6lo en la Comarca del
Bierzo sino a nivel nacional.

Las atletas del Bierzo, a lo largo de esta época, consiguieron medallas, copas,
récords, etc, con un escaso apoyo de la Federacion, con esfuerzo e ilusion de ellas y
de José Arroyo, su entrenador, quien luchd para que estas grandes atletas salieran
adelante.

Por ejemplo. Concepcidn Lago Alonso, fue tres afios Campeona de Espafia
en Lasarte, premiada como mejor deportista de atletismo y batié el récord de Espafia
de todos los tiempos en lanzamiento (en el afio 1982). Ana Sanchez Ramos fue
Campeona de los Juegos Sindicales celebrados en Vigo en el afio 1971 en vallas.

M2 Carmen Alejandre Losada fue Campeona de Espafia en 200, 300, 400 m.
lisos, cuyos récords contindan sin batirse actualmente. Inmaculada Carracedo fue
Campeona de Espafia en 100 m. lisos.

Lourdes Baragafo, primera en disco en los Campeonatos Sindicales de Vigo

de 1971.
En 1971 premiada como la Mejor Deportista de Atletismo de la provincia.
Campeonatos Sindicales de Madrid de 1972. Primera posicién en los Campeonatos de
Espafa Absolutos del 72 al 79. A los 17 afios, Récord de Ledn. 92 en el ranking
nacional de disco.

M2 Antonia Serna, dos afios premiada como Mejor Deportista de Atletismo
provincial (1973 y 1972). Juegos Sindicales en Vigo en 1971: 22 en longitud y vallas y
32 en relevos. Campeonatos de Espafia: carreras en pista cubierta en Madrid y
Coruia.

Llegd a las semifinales y algunas finales en los Campeonatos de Espafia absolutos
desde 1972 a 1976. Récord Nacional de Pentatlon.

Campeonatos Provinciales de Cross en Leoén. Cross internacional en Lasarte (1973)
(puesto aproximado: 20).
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Antonia Diaz Llata, Campeonatos Sindicales de Madrid de 1973. Récord de
lanzamiento de peso durante muchos afios. Campeonatos de Espafia de pista cubierta

en Corufia para lanzamiento de peso.

Década de los 80
En esta época destacan Raquel Arias y Rosa Maria Vega, las cuales cogieron

el relevo de sus predecesoras.

Década de los 90 y actualidad

De la cantera de Chus Alonso salen las siguientes atletas cuyos resultados a
nivel nacional fueron los siguientes:

Noemi Villar: medalla de bronce en 800 m en los Campeonatos de Espafa de
categoria absoluta. Fue finalista en varios campeonatos de Espafia.

Beatriz Vazquez: fue Campeona de Espafia en categoria juvenil hace 4 afios
en pista cubierta. Ha sido varias veces subcampeona, se lesioné y no pudo competir
con asiduidad.

De la siguiente generacion fueron:

Eva Maria Montes: fue tres veces Campeona de Espafa: en 5000 en
categoria juvenil y dos veces en 3000 en categoria cadete.

Patricia Diaz Villapol: medalla de bronce en 1500 en los Campeonatos de
Espafa juveniles.

En la dltima generacién destacan:

Jennifer Descosido: dos afios quedo tercera en el Campeonato de Espafia en
categoria juvenil en 800 m. lisos, en el 2001-2002

Nuria Lugueros: obtuvo dos medallas en Campeonatos de Espafia de campo
a través: en el 2002 quedd segunda y en el 2003 quedo tercera.

Destacar que como equipo a nivel nacional han quedado terceros en el 2001
en los Campeonatos de Espafia de Campo a través juveniles celebrados en Tarancon.
Nunca antes ningun otro equipo del Bierzo ni de la Comunidad lo habia conseguido.

Chus Alonso trabaja como animador provincial realizando los juegos escolares.
Ademas del atletismo abarca otras especialidades dentro del deporte escolar, no
obstante él anima a las nifias que tienen aptitudes a dirigirse hacia el atletismo y no a
otros deportes en los que encuentren mayores dificultades, sobre todo derivadas de
prejuicios de caracter social. Tienen entre 20 y 30 escolares y son mas nifias que

nifios.
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Las que siguen en atletismo pasan a categoria cadete, una minoria puesto que las
chicas suelen abandonar la préactica deportiva a estas edades; algunas terminan en
algun club de la zona o de los alrededores, Galicia, ...; considera que hoy los puntos
fuertes de atletismo en la comarca son Bembibre, Carracedelo, Toral de los Vados y
Cacabelos. Es donde Chus Alonso encuentra su cantera de atletas.

El Club Atletismo Ponferrada surge al desaparecer el Club de Atletismo
Endesa, estando como entrenadores Nacho Moran y Lourdes Baragan entre otros.
Dentro de este club existen varias atletas en distintas modalidades deportivas, de las
cuales se pueden desatacar las siguientes:

Sabina Asenjo Alvarez (Lillo del Bierzo, 1986). A pesar de que su corta edad
es una de las atletas mas destacadas de este club. Campeona Nacional en categoria
cadete y juvenil en la modalidad de disco y novena en el Campeonato de Espafia
Absoluto. Fue seleccionada para acudir a la concentracion que se realizé en Murcia
con el equipo nacional que acudié al Mundial Junior de ltalia. Es medalla de plata en
peso juvenil femenino (9.84 m) en el Campeonato Autonémico de Atletismo en Pista
Cubierta (Oviedo, 2003). Obtuvo la segunda plaza en lanzamiento (40.28 m) en
categoria absoluta en el Campeonato Autonémico de Valladolid. Logr6 el 52°
Campeonato de Espafia Juvenil de Atletismo al Aire Libre celebrado en Zamora y
revalidé el titulo de Campeona de Espafia en lanzamiento de disco con 38.51 m.

Rosana Fernandez Macias (Villadepalos), premio como Mejor Atleta Promesa
de la Comunidad en la gala de Atletismo de Castilla y Lebn, otorgado por la
Federacion Territorial de Atletismo de Castilla y Ledn. Ha sido varias veces Campeona
de Espafia en distintas categorias.

Nuria Rodriguez Lombardero (Ponferrada, 1987) Medalla de oro en 60 m.
valla juvenil femenina (9.52 seg.) en el Campeonato Autonémico de Atletismo en Pista
Cubierta de Castilla y Le6n celebrados en Oviedo en el 2003. Quedd cuarta en
categoria juvenil femenina en el Campeonato Autonémico de Pruebas Combinadas.
Ha sido convocada al Campeonato de Espafia de la Juventud de Selecciones
Autonémicas en 100 m. vallas y relevo sueco, formando parte de la seleccion de
Castillay Leodn.

Melissa Leonardo LOpez (Toreno, 1985), Varias veces semifinalista en el
Campeonato de Espafia en Vallas.

Natalia Ramos Rodriguez (Ponferrada, 1984), Medalla de plata en 60 m. valla
en Absoluta Femenina (9,64 seg.) en el Campeonato Autonémico de Castilla y Ledn
de Atletismo en Pista Cubierta (Oviedo, 2003). Campeonato de Espafia de Atletismo

en Pista Cubierta en categoria junior quedo tercera en 60 m. valla (9.12 seg).
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Campeonato de Espafa Junior de Atletismo de la Corufia quedoé tercera en la
clasificacion final (14.81). 42 posicion en 100 m. valla (15.05) en el Campeonato de
Espafna Promesas del 2004 en 100 m. valla.

Lucia Garcia, Medalla de plata en altura en categoria juvenil femenina (1.51)
en el Campeonato Autonémico de Castilla y Ledn de Atletismo en Pista Cubierta
(Oviedo, 2003), Seleccionada para participar en el Campeonato de Espafia de la
Juventud de Selecciones Autonémicas, formando parte de la Seleccién de Castilla y
Ledn en salto de altura (3-5 julio 2003 Madrid).

Miriam Rodriguez Iglesias (Ponferrada, 1980), ha sido doble campeona
autonOmica absoluta en 60 m. lisos (7.80 seg.) y 200 m. lisos (25.93 seg.). Medalla de
oro. Bronce en 100 m lisos (12.25 seg) y 200m lisos (25.39 seg) en categoria absoluta
y junior en el Campeonato de Atletismo en Ledn (25/06/2003). Campeona de Espafia
de 200 metros en 1996 y 1997. También fue internacional.

Esther Expésito de Mena (Ponferrada, 1988), varias veces semifinalista en el

Campeonato de Espafia en 200 y 300 m. C.A. Ponferrada.
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Curriculos deportivos

NOEMI FELIZ GARCIA

Especialidad: NATACION
Club: C.N. Ponferrada
Fecha de nacimiento: Bembibre, 27 de septiembre de 1988

Resultados Deportivos

Temporada 1999/2000
Campeonatos de Espafia Escolares del Consejo Superior de Deportes
(Valladolid)
*100 LIBRES 42
* 100 ESPALDA 42
* 200 ESTILOS 42
* 4x100 LIBRES 22

Temporada 2000/2001

Campeonatos de Regionales Infantiles

*100 LIBRES 12
* 200 ESPALDA 12
* 200 ESTILOS 12
* 200 LIBRES 12

Campeonatos de Espafia Infantiles de Terrasa

* 100 LIBRES 12 ANO 88, 52 87/88
* 200 ESPALDA 12 ANO 88, 72 87/88
* 200 ESTILOS 12 ANO 88, 22 87/88

Seleccidon Espafiola Infantil

* Olimpiadas de la Juventud (Murcia)
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Temporada 2001/2002
Liga Nacional Infantil
*100 ESTILOS 12
* 100 ESPALDA 12
* 200 ESPALDA 42

* 200 ESTILOS 22
* 100 MARIPOSA 34
* 100 LIBRES 5a
Campeonatos Regionales Infantiles de Invierno
*100 LIBRES 12

* 200 ESPALDA 12
*100 ESPALDA 12
*100 MARIPOSA 12

Campeonatos Regionales Absolutos de Castillay Ledn

* 200 ESTILOS 12

* 400 LIBRES 12

* 50 MARIPOSA 12

* 400 LIBRES 22

Campeonatos Regionales Infantiles de Invierno
* 800 LIBRES 12

* 400 LIBRES 12

* 200 LIBRES 12

* 400 ESTILOS 12

Campeonatos de Espafia Infantiles de Barcelona
* 100 LIBRES 12 (RECORD DE ESPANA, 59:11)
* 200 ESTILOS 22

* 200 LIBRES 42

Seleccidn Espafiola Infantil

* STAGE INFANTIL — PRE INTERNACIONAL (GIRONA)

* CONCENTRACION INTERNACIONAL (ANDORRA LA VELLA)

* MULTINATIONS YOUTH MEET INFANTIL CHARLEROI (BELGICA)
Seleccién Regional Infantil

* TROFEO NOROESTE IBERICO

* TRIANGULAR AUTONOMICO

Seleccién Regional Absoluta

e CAMPEONATOS DE ESPANA ABSOLUTOS POR COMUNIDADES
AUTONOMAS (ALBACETE).
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Temporada 2002/ 2003
Campeonatos Regionales Infantiles de Invierno
* 100 LIBRES 12
* 200 ESPALDA 12
* 100 ESPALDA 12
*100 MARIPOSA 12
Campeonatos de Espafia Junior de Invierno (Barcelona)
* 50 LIBRES 12
* 100 LIBRES 12
* 200 ESTILOS 12
* 200 LIBRES 34
Campeonatos Regionales Infantiles de Verano
* 100 LIBRES 12
* 200 ESPALDA 1@
* 100 ESPALDA 1@
* 400 ESTILOS 12
Campeonatos de Esparfia Junior de Verano (Palma de Mallorca)
* 50 LIBRES 12
* 100 LIBRES 12
* 200 ESTILOS 32
* 200 LIBRES 22

Seleccién Regional

* TROFEO DIA DE LA COMUNIDAD (JUNIOR)

* CAMPEONATOS DE ESPANA POR COMUNIDADES AUTONOMAS (ABSOLUTO)
Seleccién espafiola Junior

* 4 NACIONES JUNIOR (LEON)

* STAGE JUNIOR — PRE INTERNACIONAL (ANDORRA)

*5 NACIONES JUNIOR (METZ FRANCIA)

* CAMPEONATO DE EUROPA JUNIOR (GLASGOW, INGLATERRA)

Temporada 2003/2004
Campeonatos Regionales Infantiles de Invierno
*100 LIBRES 12
* 200 ESTILOS 12
* 100 ESPALDA 1@
*100 MARIPOSA 1@
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Campeonatos Regionales Infantiles de Verano
*100 LIBRES 12
* 200 ESTILOS 12
* 100 ESPALDA 12
* 100 MARIPOSA 12

Campeonatos Regionales Absoluto

*100 ESTILOS 12
*200 ESTILOS 12
* 400 ESTILOS 12
*50 BRAZA 12

Campeonato de Esparfia Absoluto Piscina de 25 Metros (Valladolid)
* 50 LIBRES 112

* 200 ESTILOS 162
* 200 LIBRES 172
*100 LIBRES 52

Campeonatos de Espafia Junior de Invierno (Ledn)
* 100 ESPALDA 72

*100 LIBRES 12
* 50 LIBRES 12
* 200 LIBRES 22
Campeonatos de Espafia Junior de Verano (Ledn)
* 50 LIBRES 12
* 200 ESTILOS 22
* 100 LIBRES 12

Campeonatos de Espafia por Comunidades Autbnomas (Leén)
* SELECCION REGIONAL

* TROFEO DIA DE LA COMUNIDAD (JUNIOR)

* CAMPEONATOS DE ESPANA POR COMUNIDADES AUTONOMAS (ABSOLUTO)
Seleccién Espafiola Junior

* MEETING 5 NACIONES JUNIOR (BRESCIA)

* STAGE JUNIOR — PRE INTERNACIONAL (ANDORRA)

* CAMPEONATO DE CATALUNA ABSOLUTO OPEN (SABADELL)
* MEETING 3 NACIONES JUNIOR (BAD MERGENTHEIM)
*VITTEL CUP (MULHOUSE)

* CAMPEONATO DE EUROPA JUNIOR (LISBOA, PORTUGAL)
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MARIA RODRIGUEZ GONZALEZ
Especialidad: NATACION
Club: C.N. Ponferrada
Fecha de nacimiento: Paramo del Sil, 21 de Marzo de 1991

Resultados Deportivos

Temporada 2002/2003

TROFEO NADADOR COMPLETO DE CASTILLA LEON

lll° Campeonato interterritorial Alevin ( Tarragona)

200 M. Mariposa 52

100 M. Mariposa 52

Campeonato de Espafia de la Juventud ( Madrid)

100 M. LIBRES QUEDANDO EN EL PUESTO 24 DE ESPANA
Temporada 2003/2004

Trofeo Federacién Territorial (Valladolid)

200 M. MARIPOSA 72

Campeonato Territorial de Edades Castilla Ledn (Valladolid)

100 M. MARIPOSA 12

200 M. MARIPOSA 12

200 M. LIBRES 22

100 M. LIBRES 12

Campeonato Territorial Infantil Junior (Salamanca)

200 M. MARIPOSA 12

100 M. MARIPOSA 12

800 M. LIBRES 22

400 M. LIBRES 42

[1I° Encuentro Canarias- Catalufia —Castilla ledn

200 M. MARIPOSA 3a

lll° Encuentro Triangular Infantil Por Selecciones Aranda de Duero ( Burgos)
200 M. MARIPOSA 1a

Campeonato de Selecciones Infantiles del Noroeste Ibérico (Pamplona)

100 M. MARIPOSA 52

200 M. MARIPOSA 42

CAMPEONATO DE ESPANA INFANTIL DE VERANO (REUSL)

100 M. MARIPOSA 108

200 M. MARIPOSA 62
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ESPERANZA NEIRA

Especialidad: CICLISMO

Resultados Deportivos

1981. P.C. Villanueva, comenz6 los trofeos Bierzo ciclismo (premios por puntos)

1982. Primer Campeonato Provincial de ciclismo.

El 23-02-1983, fue elegida Mejor Ciclista de Ledn del afio 1982.

25-07-1983, Campeonato de Espaiia de Ciclismo Femenino (primer campeonato que
se celebr6 en Espafia). Particip6 Esperanza Neira con diecinueve afios y se clasifico
en décima posicion. Se celebr6 en Ponferrada.

1983. Se celebré el Gran Premio de ciclismo de Molinaseca y el Il Premio de ciclismo
de San Miguel de las Duefias. Primera posicion en ambas pruebas.

Participoé en el premio Ciclos Villanueva (circuito por el poligono de las huertas), en
premios de Cubillos, Molinaseca. Ganoé en todas.

Fiestas de la Encina de Ponferrada de 1984, quedd la primera en la categoria de
damas infantiles.

| Marcha Cicloturista de Ponferrada a Covadonga. Particip6 en ella.

Empez6 a correr como cicloturista con Emilio Villanueva y el Club Ciclista Berciano.

En los trofeos Bierzo de 1984 quedd primera en categoria de damas.

1985. Quedo primera en los IV premios Emilio Villanueva en categoria femenina. La
prueba se celebré en el poligopno de Las Huertas. Premios de ciclismo de
Cuatrovientos, Premios Muebles Ferrero. llI2 subida del Campo de las Danzas,
primera Esperanza y tercera Cheli. Concentracion Nacional de ciclismo en la Placa,
primera y Cheli segunda.

Primera Carrera Nacional Femenina en Salou “preolimpica de Salou”, tercera entre 38
participantes.

21-22/07/1985: Campeonato de Espafia Femenino, quinta Esperanza Neira.

IV Premio Ciudad de Ponferrada de 1985. Primera Esperanza Neira y sexta Cheli.
Aumenta el nimero de participantes femeninas.

Primer Premio de Camponaraya, quedd primera Esperanza Neira y sexta Pilar
Veruaga Garcia (s6lo corri6é por El Bierzo con la Pefia Villanueva).

Dentro de los Premios Radio Cadena de Ponferrada, uno fue entregado a Esperanza
Neira (Campeona de Castilla Le6n)

En 1986 fich6 por el equipo SEAT-Orbea, que fue el primer equipo femenino de

Espafa de ciclismo. (Habia nueve chicas en el equipo que es de San Sebastian).

CONSEJO COMARCAL DEL BIERZO 57/70
Departamento de Formacién, Empleo, Desarrollo e Igualdad de Oportunidades



MUJER Y DEPORTE EN LA COMARCA DEL BIERZO

18/07/1986: Campeonato Nacional de ciclismo femenino, celebrado en Murcia
(Kaverdee); Esperanza se clasific en 82 posicion (gand su equipo).

Vuelta de las Ventas de Albares en féminas: Chely primera y Esperanza 32

[I° Premio Camponaraya, 12 Esperanza con el equipo SEAT-Orbea .

Fiestas de la Encina 1986, Premios Ciudad de Ponferrada: Chely 42 y Esperanza 52
Fue preseleccionada para los Campeonatos del Mundo que se celebraban en Vllach
(Austria) pero no asistio.

El primer Tour al que acudio fue con el equipo Seat — Orbea que es el primero que fue
a correr fuera, concretamente a Tour d’ Aude Feminin. Triunfé en 2° Tour Roude
Internacionale feminime en Aquitaine.

Santiago de Compostela: 1 Trofeo Rosalia de Castro

1987: deja el SEAT-Orbea y vuelve con Emilio villanueva. 1° Gran Premio de ciclismo
de Madrid de féminas: gano la carrera y las Metas Volantes

6, 7 y 8 de julio de 1990, Vuelta a Aragén con participacion internacional, publicado en
Meta 2000 (periédico de ciclismo de tirada nacional).

Emilio Villanueva formé el equipo Villanueva-Vipch en 1989. han estado en este
equipo dos Campeonas del Mundo (Dori Ruano y Leonor Antizar) en el IV Premio de
Villanueva, Esperanza se clasificé en segundo lugar.

13/06/1989: Campeona regional. 11° Trofeo Castellano y leonés, Gran Premio Express,
guedo primera Esperanza Neira. En el 1990 también lo gano.

Esperanza gan6 en Almazan, Palencia, Bafieza. 20/12/1988: IV° Trofeo de Castilla y
Ledén. En la vuelta al Bierzo en la primera etapa se competia el Campeonato de
Castilla y Ledn.

Premios Radio Cadena de Ponferrada. Se lo entregaron a Esperanza Neira
(Campeona de Castilla 'y Leon)

I° premio ciudad de la Bafieza. Corria con el Correo gallego. Quedd primera en la
clasificacion.

En 1990 Esperanza Neira corre con el equipo Myssinn.

Fue Campeona de Espafia en Melilla. Primera en la Vuelta al Bierzo

subcampeona de Espafia en 1988 en Valencia.

Gano el primer Trofeo Ateneo Leonés y estuvo del 27 al 30 de julio con la Seleccién
femenina en Suiza, prepar6 el Mundial de Rusia, etc.

I° Trofeo de la Federacion Castellano y leonesa

En el 89 Cheli participé en el Tour de Drome, quedd en 252 posicion

En el 90 particip6 en el Toro de Vedee.

También fue Campeona de Espafia en bicicleta de montafia.
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LIDIA VALENTIN PEREZ

Especialidad: HALTEROFILIA

Resultados Deportivos

Temporada Prueba Clasificacion
1.999 Campeonato de Espafia Infantil 12
Campeonato de Espafia Junior 32
Campeonato de Espafia Absoluto ha
Criterium Nacional 5a
2.000 Campeonato de Espafia Infantil 12
Campeonato de Espafia Junior 32
Campeonato de Espafia Absoluto ha
Criterium Nacional 52
2.001 Campeonato de Espafia Infantil 12
Campeonato de Espafa Juvenil 12
Campeonato de Espafia Junior 32
Campeonato de Espafia Absoluto 32
Campeonato de Europa Infantil 12
2.002 Campeonato de Espafia Junior 22
Copa de Espafa 12
Criterium Nacional 12
Campeonato de Europa Junior 132
Campeonato de Europa Absoluto 9a
Campeonato del Mundo Junior 152
2.003 Campeonato de Espafia Junior 12
Campeonato de Espafia Absoluto 32
Copa de Espafna 12
Criterium Nacional 12
Campeonato de la Unién Europea 32
Campeonato de Europa Junior 62
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Temporada Prueba Clasificacion

2.004 Campeonato de Espafia Absoluto 12
Campeonato de Espaiia Junior 12
Campeonato de Espafia Federaciones 12
Campeonato de la Unién Europea 2a
Campeonato de Europa Junior 32
Campeonato de Europa Absoluto 9
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MARIA DE LA PUENTE ALVAREZ

Especialidad: HALTEROFILIA

Resultados Deportivos
Temporada
2.001
2.002
2.003

2.004

Prueba

Campeonato de Espafia de Técnica
Campeonato de Espafia de Técnica
Campeonato de Espafia Infantil
Campeonato de Espafa Juvenil
Campeonato de Espafia Junior
Campeonato de Espafia Absoluto
Copa de Espana

Criterium Nacional

Campeonato de Europa Juvenil
Campeonato de Espafia Absoluto

Campeonato de Espafia Junior

Campeonato de Espafa Federaciones

Campeonato de Espafia Juvenil
Campeonato de Espafia Infantil
Campeonato de Europa Junior

Campeonato de Europa Juvenil

Clasificacion
1a
12
1a
12
32
4a
12
oa
12
1a
2a
12
12
2a
2a
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MACARENA ALVAREZ BAIA

Especialidad: HALTEROFILIA

Resultados Deportivos
Temporada
2.001

2.002

2.003

2.004

Prueba

Campeonato de Espafia Infantil
Campeonato de Europa Juvenil
Campeonato de Europa Infantil
Campeonato de Espafa Juvenil
Campeonato de Europa Junior
Campeonato de Europa Absoluto
Criterium Nacional

Campeonato de Europa Infantil
Campeonato de Espafa Juvenil
Campeonato de Europa Junior
Campeonato de Europa Absoluto
Copa de Espana

Criterium Nacional

Campeona de Europa Juvenil
Campeonato de Europa Junior
Campeonato de Espafia Absoluto

Campeonato de Europa Junior

Campeonato de Espafia Federaciones

Campeonato de Europa Juvenil
Campeonato de Europa Juvenil
Campeonato de la Union Europea

Clasificacion
1a
3a
1a
12
2a
40
42
102
12
2a
3a
3a
2a
42
62
2a
12
1a
12
5a
oa
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MARIA JOSE TOCINO BENAVENTE

Especialidad: HALTEROFILIA

Resultados Deportivos
Temporada
1.996

1.997

1.998

1.999

2.000

Prueba

Campeonato de Espafia Infantil
Campeonato de Espafia Junior
Campeonato de Espafia Absoluto
Campeonato de Espafia Infantil
Campeonato de Espafia Junior
Campeonato de Espafia Absoluto
Criterium Nacional Absoluto
Campeonato de Europa Infantil
Campeonato de Espafia Infantil
Campeonato de Espafia Junior
Campeonato de Espafia Absoluto
Campeonato de Europa Infantil
Campeonato de Espafia Junior
Campeonato de Espafia Junior
Criterium Nacional Absoluto
Campeonato de Espafia Junior
Campeonato de Espafia Absoluto
Campeonato de Espafia Junior
Campeonato de Espafia Junior
Campeonato de Espafia Junior
Campeonato de Espafia Absoluto
Criterio Nacional Absoluto

Gran Prix de Hungria
Campeonato Union Europa
Campeonato de Europa Junior

Campeonato del Mundo Junior

Clasificacion
2a
3a
3a
2a
2a
3a
2a
3a
1a
2a
2a
12
32
112
2a
12
5a
3a
5a
12
12
12
1a
3a
3a
62
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Temporada Prueba Clasificacién

2.001 Campeonato de Espafia Junior 2a
Campeonato de Espafia Absoluto 2a
Campeonato Unién Europa 22
Torneo Internacional de Alejandria 12
Juegos del Mediterraneo 32
Campeonato de Europa Absoluto 32
Campeonato del Mundo Junior 42
Campeonato del Mundo Absoluto 122

2.002 Campeonato de Espafia Junior 12
Campeonato de Espafia Absoluto 12

Criterium Nacional Absoluto

Campeonato de la Unién Europa 12
Campeonato de Espafia Junior 5a
Campeonato de Espafia Absoluto 72
Campeonato de Espafia Junior 78

Campeonato de Espafia Absoluto

2.003 Campeonato de Espafia Absoluto 12
Criterio Nacional femenino 12
Copa de Espana 32
Campeonato de Europa Absoluto 32
Campeonato de la Unién Europea 12

2.004 Campeonato de la Unién Europea 2a
Campeonato de Europa Absoluto 122

CONSEJO COMARCAL DEL BIERZO 64/70

Departamento de Formacién, Empleo, Desarrollo e Igualdad de Oportunidades



MUJER Y DEPORTE EN LA COMARCA DEL BIERZO

MARIA PADILLA ROJO

Especialidad: Futbol
Fecha de nacimiento: 03/04/87

Peso: 50 Kg. Estatura: 1.63 Posicion: Delantera

Resultados Deportivos

Temporada

1993-1994 Comenz6 en la Escuela Municipal de Futbol de Ponferrada
(dirigida por Paco Reguera, Carlos Farelo y Andrés Gavela), esta
escuela la componian 140 nifilos y nifias entre las que se
encontraba Maria Padilla.

1994-1995 Empez6 en los benjamines de primer afio de La Morenica.

1995-1996 Benjamines de segundo afio de La Morenica.

1996-1997 Alevines de primer afio de La Morenica.

1997-1998 Alevines de segundo afio de La Morenica.
Campeonato de liga, copa y provincial.
Torneo de Villagarcia de Arosa tras ser invitados para disputar
dicho torneo contra equipos de gran nivel: R. Madrid, Oporto...

1998-1999 Infantiles de primer afio de La Morenica

1999-2000 Infantiles de segundo afio de La Morenica.

2000-2001 C.F.F. Trobajo del Camino
Campeonato de Liga. Ascenso a Nacional.

2001-2002 C.F.F. Trobajo del Camino
Seleccionada para formar parte de la Seleccion de Castilla y
Ledn sub17

2002-2003 C.F. Promesas Ponferrada. Ascenso a Nacional.

2003-2004 C.F. Promesas Ponferrada.
Seleccionada para formar parte de la Seleccion de Castilla y
Ledn sub25. No pudo acudir por motivo de una lesioén.
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EVA PEREZ GONZALEZ

Especialidad: Futbol

Debuta en el equipo del colegio La Cortina

A los 10 afios comenz6 a jugar con la S.D. Fabero, jugando con los chicos en
el equipo alevin de Fabero, su localidad natal. Estuvo con ellos dos temporadas.

Pasa a formar parte del equipo de atletismo de la Escuela Municipal Picos
Pardos, compitiendo en pruebas de velocidad.

Sin embargo, su pasion es el futbol, y comienza a jugar en la Ponferradina, con
la que empezard la Liga, siendo la mas joven de la escuadra blanquiazul.

En su ultimo afio en este equipo recibe el premio de Maxima Goleadora de la
temporada.

Desde la Ponferradina pasa a jugar en el Promesas Ponferrada.
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Conclusiones

La Federacién de Patinaje de Castilla y Lebn tiene en su registro a 30
deportistas con licencia federativa en la Comarca del Bierzo, ademas de 5
juecesl/as; lo que viene a ser 20 patinadoras y 10 patinadores, ademas de 4 juezas
y un juez.

Ante esto cabria preguntarse ¢es el patinaje un deporte femenino? Y es
posible que muchas personas respondieran afirmativamente, que el patinaje es un
deporte de mujeres. Como el patinaje, otras especialidades deportivas son
consideradas especialmente femeninas, aptas o adecuadas para ser practicadas
por mujeres, mientras que otras parecen mas indicadas para los hombres.

Se ha visto con varios ejemplos como este pensamiento, una construcciéon
social sobre lo que es adecuado para unos y para otras, condiciona a las mujeres
a la hora de practicar un deporte, pero también a los hombres. Porque, por
ejemplo, como se exponia en el caso de los datos referidos a deporte escolar en
Ponferrada (Tabla 6, pagina 19), el voleibol es un deporte que no practica ningan
nifo, por tanto, ellos se ven igualmente limitados en el acceso a determinados
deportes. Este elemento constituye una primera muestra de desigualdad, otra es el
menor numero de mujeres que, en general, practican deporte. Las chicas
solamente son mayoria en algunas especialidades del deporte de base, luego,
cuando alcanza la adolescencia, dejan de practicarlo. En edades mas maduras
encontramos pocas mujeres en el mundo del deporte, y las que estan no suelen
asumir cargos directivos de clubes ni ocupar puestos de decision. ¢ Por qué? ¢Es
para ellas mayor el grado de exigencia? ¢Tienen mas dificultad que ellos?
Interrogantes ante los que se han esbozado principios de respuesta. De lo que no
cabe duda es que existe un gran nimero de mujeres que han superado prejuicios
y hoy son nhombres de la Historia Deportiva Comarcal.

El deporte, como el lenguaje, no tiene sexo, sélo lo tiene el uso que hacemos
de ellos.

Este estudio ha querido contribuir a poner luz sobre una realidad de la que

poco se habla, y reconocer el valor de muchas mujeres deportistas.
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DEBILIDADES

e Menores tasas de practica deportiva de mujeres que de hombres.

e La mayoria de mujeres que practican deporte tienden a participar en
deportes minoritarios, lo que repercute en menores inversiones y menos
tiempo de uso de las instalaciones deportivas publicas.

e [Escasa presencia de mujeres en cargos directivos de asociaciones y
clubes de caracter deportivo.

e Las mujeres que practican deporte estan sujetas a prejuicios sociales
sobre las capacidades femeninas y suelen practicar deportes “de
mujeres”.

e En las juntas directivas de asociaciones, a pesar de que empiezan a
formar parte de ellas, continlan asumiendo cargos especialmente
“adecuados” para mujeres, por ejemplo, la secretaria.

e A pesar de que en el deporte base la presencia femenina es importante,
ésta empieza a descender en los afios adolescentes. Mientras que ellos

contintan practicando deporte y compitiendo, ellas abandonan.

FORTALEZAS

e Importante cantera de deportistas femeninas en diferentes
especialidades.

e Existencia de una amplia oferta de posibilidades de practica deportiva.

e Trayectoria de mujeres que han conseguido grandes logros en
competiciones deportivas.
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AMENAZAS

e Continda la tendencia de escasa inversion en equipamientos deportivos,
gue incide mas en deportes minoritarios, practicados por mujeres.

e Ausencia de programas formativos para profesionales del ambito
deportivo en valores vinculados a la igualdad de oportunidades.

e Escasa sensibilizacion del puablico deportivo con respecto a
competiciones y pruebas deportivas femeninas.

e Pérdida de la memoria histérica de mujeres bercianas que han
destacado en el deporte.

OPORTUNIDADES

e Concienciacion de las instituciones publicas de la necesidad de hacer

una apuesta por el deporte femenino.
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